
臺北市立大學 111 學年度第 2 學期國民小學暨幼兒園教師 
進修特殊教育專業知能學分班授課大綱 

 

課程名稱：園藝治療 

一、課程簡介： 

本課程要使修課學員瞭解甚麼叫做園藝治療，一種無須侵入人體的療癒方式，明白接近

自然的好處，一種低技術高報酬的園藝技術，學習植物，永遠向陽的精神!園藝治療之定

義為：利用園藝和園藝相關的活動讓參與者獲得福祉效益，而福祉是指一個人在生理、

心理、社交、認知、和經濟上都有正面的效益，因此園藝治療的目標便坐落在這五項。

西方醫學以疾病為導向，而園藝治療是以目標為導向，事先了解參與者的特性後，訂定

可行的目標，決定評估方式後，再選擇有效的園藝課程來達成目標。 

二、課程目標： 

修課學員可以從課程中明白園藝治療的理論、何謂療癒庭園、如何製作園藝治療處方、

以及如何評估結果，進而運用在教學工作及個人情緒的調適。 

三、任課教師：開南大學健康照護技術碩士班 郭毓仁 教授 

四、時數：每週二 2 學分 36 小時 

五、課程進度及主題 

週次 課程內容 授課教師 備註 

一 園藝治療理論 郭毓仁  

二 智能障礙者的園藝治療 郭毓仁  

三 身心障礙者園藝治療 郭毓仁  

四 過動兒園藝治療 郭毓仁  

五 自閉兒園藝治療技術 郭毓仁  

六 高關懷學生園藝治療技術 郭毓仁  

七 行為衝動者園藝治療 郭毓仁  

八 癲癇者園藝治療技術 郭毓仁  

九 臺灣小孩園藝治療翻轉教室 郭毓仁  

 
六、教學方式：講述與實務操作 
七、評量內容：筆試
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