臺北市立大學107學年度第1學期國民小學暨幼兒園教師
進修特殊教育專業知能學分授課大綱

課程名稱：幼兒行為問題與輔導策略~搭起親子溝通的橋樑
一、課程簡介：
提昇、加強國民小學與幼兒園特殊教育教師的輔導專業知能，並強化其實踐輔導知能的能力，學習如何進行良好溝通，有效又輕鬆的輔導幼兒，提供其輔導幼兒行為問題的輔導策略與金鑰匙，幫助其能有效地輔導幼兒，增進其輔導效能。
二、課程目標：
(一)提昇本市國民小學暨幼兒園特殊教育教師之輔導專業知能。

(二)加強本市國民小學暨幼兒園特殊教育教師之輔導專業技巧。
(三)了解本市國民小學暨幼兒園之特殊幼兒之心理需求。
(四)了解本市國民小學暨幼兒園之特殊幼兒之問題行為與依附理論的關係。
(五)培養本市國民小學暨幼兒園特殊教育教師處理特殊幼兒問題行為的能力。
(六)改進本市國民小學暨幼兒園特殊教育教師幫助特殊幼兒的輔導策略。
三、任課教師：吳麗娟 教授 (師大心輔系)、林昱芳(證照諮商心理師)
四、時    數：2學分36小時 (2018.10.22~12.24)
五、課程進度及主題 
	週次
	課程內容
	備註

	(一)   10.22
	輔導概論通則
如何(對幼兒)有效、輕鬆的進行輔導、互動
「有效輔導、互動的金鑰匙」（一）
~「理情U型自尊」模式 概論
與實例討論(曾經上過該課程學員的進階練習)

	閱讀吳麗娟提供的補充閱讀
吳麗娟老師授課
林昱芳老師
補充

	(二)   10.29
	「有效輔導、互動的金鑰匙 」（二）
~「理情U型自尊」模式 概論
與實例討論(曾經上過該課程學員的進階練習)

	同上

	(三)   11.05
	「有效輔導、互動的金鑰匙 」（三）
~「理情U型自尊」模式 概論
與實例討論(曾經上過該課程學員的進階練習)

	同上

	(四)   11.12
	原生家庭對孩子的發展與影響
	林昱芳老師授課
吳麗娟老師補充


	(五)   11.19
	家庭系統評估
	  同上

	(六)   11.26
	由家族治療理論、系統論
來看「問題行為」與症狀(一)
 ~三角化關係
與實例討論(曾經上過該課程學員的進階練習)

	  同上

	(七)   12.03
	由家族治療理論、系統論
         來看「問題行為」與症狀(二)
~概念探討
與實例討論(曾經上過該課程學員的進階練習)


	  同上

	      12.10
	停課
	

	(八)   12.17
	多得是ㄎㄧㄤ父母不知道的事: 從孩子的角度來看，談親子溝通
	  同上

	(九)   12.24
	影片欣賞與討論
李維榕教授文章的討論
問題與討論、學習心得分享
填寫課程回饋
	  同上  


六、教學方式：
    教師講述、教師示範、實作、討論、影片
七、評量內容：
(一)本課程學習心得省思的統整報告 (12.21前繳交)
(二)李維榕一本書籍之心得省思報告 (11.23前繳交)  (三)課堂的討論與參與
八、教材或參考書目：教師自製教材
九、參考書目
1. 吳麗娟等譯，吳麗娟校閱(2012)。Edward Teyber(2011)著。人際歷程取向治療-整合模式(Interpersonal Process in Therapy: An Integrative Model, 6th ed.)。台北:雙葉。
2. 李維榕(2011) 家有千絲萬縷。台北:張老師。
3. 李維榕(2012) 我的家庭治療工作。台北:張老師。
4. 李維榕(2000)。家庭舞蹈I, II:從家庭治療探討家人互動。張老師。
5. 李維榕(2004)。大師說舞/婚姻探戈/舞動人生/成長之舞。張老師
6. 「希希的故事」影片的網址
http://www.familycouncil.gov.hk/tc_chi/edu/edu_family_therapy.htm
 鼓勵大家找機會看看這30分鐘影片(有關孩子的「問題行為」可能在反映父母間未解決的衝突矛盾)。這個片子很棒，請課前自行欣賞，上課時討論。同時，請詳閱吳麗娟寫的文章「父母的良好婚姻關係是教子的良方‐‐‐談父母良好關係與孩子「問題行為」之關係」、李維榕的「Capturing Children’s Response to Parental Conflict and Making Use of It」&其它掛在moodle上有關這影片的相關文章，希望你能有所學習! 家是枷鎖，還是加油站，常常是家人們「互動」出來的結果。每個人都「有份」，我們可以調整我們自己這一份，為我們希望擁有的家庭動力努力，往我們渴望擁有的家庭生活的方向前進! 我自己用心將我學的諮商理論(現在我上課中正在跟你分享的內容)應用在自己實際的生活中，經過多年非常認真的努力，現在的確擁有我希望有的家庭生活，希望你也能在你努力的經營下，擁有你期待的家庭生活! 
7. 劉瓊瑛(譯) (2011)。Michael P. Nichols著。家族治療(Family therapy: Concepts and methods, 9th ed.)。台北市:洪葉。
8. Nichols,M. P. (2017). Family therapy: Concepts &methods (11th ed.). Allyn & Bacon.(雙葉書局可購得)註.上述劉瓊瑛(2011譯)的書籍，是上述Nichols,M. P.(2010). Family therapy: Concepts &methods (9th ed.). Allyn & Bacon 第九版的中譯本。台北:洪葉。
參考書：提升獨立自主性的書:
1. 亨利˙克勞德博士與約翰˙湯森德博士 合著  「過猶不及－如何建立你的
心理界線」  (台福傳播中心出版)
2. 廖立文譯 (民83 ) 割斷臍帶做大人: 孝順父母，也勇敢的創造自我(原書為 Cutting loose:  An adult guide to coming to terms with your parents, Halpern, H. 著)。台北，遠流出版社。
3. 陳方智譯 (民87 ) 共享親密和自由(原書為Do I have to give up me to be
loved by you ? Paul J. & Paul, M. 著)。台北，遠流出版社。
4. 蔡美玲譯（民88）愛孩子，愛自己(原書為 Do I Have To Give Up To Be 

Loved By My Kids?著)。台北，遠流出版社。
5. 吳幸宜譯（民84）超然獨立的愛(原書為Codependent No More 「A Hazelden
        Book」著)。台北，遠流出版社。
6. 美樂蒂譯（民85）病態互依症候群(原書為Facing  Codependence著)。
台北，生命潛能出版社。
7. 新苗編譯小組/譯, Melody Beattie/著。「2/1變成1~原來你不是我的
依靠」。新苗文化出版。
8.  Melody Beattie著，XX 譯   「出共同依存的迷思」。新苗文化出版。
參考書：有助於自我覺察與成長的書

繆妙坊譯（民89）愛與規範不衝突(原書為It's not fair,Jeremy Spencer's   

1. parents let him stay up all right！著)。台北，遠流出版社。
2. 黎雅麗譯（民88） 活在當下(原書為 Real moments, De Angelis, B. 著)。台北，天下文化出版社。
3. 王石珍譯（民88）為自己出征。(原書為The knight in rusty armor, Fisher, R.著)。台北，方智出版社。
4. 鄭玉英等譯（民86）家庭秘密。台北，張老師出版社。
5. 鄭玉英等譯（民85）家庭會傷人。台北，張老師出版社。
6. 「父母會傷人」。 台北，張老師出版社
7. 王安娜譯 (民83 ) 親密關係: 妳可以與別人更親近(原書為The dance of 
 intimacy: A woman's guide to courageous acts of change in key relationships, Lerner, H. 著)。台北，遠流出版社。
8. 梁竹君譯（民80）相愛一生。台北，聯經出版社。
9. 蘇晴譯 (民88 ) 你愛自己嗎? ---保護、疼愛自己的內在孩童(原書為Inner 

         Bonding --- Becoming a loving adult to your inner child, Paul , M. 著)。台北，生命潛能出版社。

10. 鄭文華譯（民85） 自我親職： 如何做自己的好父母 (原書為The self-parenting program. Pollard, J. K. 著)。台北，生命潛能出版社。
11. 黃春華譯 (民85 ) 揭開自我之謎 (原書為In search of yourself---Moving forward, Dian, J. 著)。台北，生命潛能出版社。

12. 鄭文華譯（民87） 自我對話的藝術(原書為 Talking to yourself. Butler, P.E.著)。台北，生命潛能出版社。
13. 林良譯，失落的一角(原書為.Shel Silverstein著)。
14. 最後十四堂星期二的課。  (死亡)
15. 公主向前走。
家族治療、諮商等參考書目: (前15本按推薦次序排列)

1. 修慧蘭等譯、修慧蘭校閱 (2013)。Corey, G.(2013)著。 諮商與心理治療理論與實務(第三版)(Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, 9th ed.)。 台北: 雙葉
2. 林麗純、楊淑智(譯)(2007)。Salvador Minuchin, Michael P. Nichols &李維榕著。家庭與伴侶評估-四步模式(Assessing families and couples: From symptom to system)。台北市:張老師。
3. 劉瓊瑛、黃漢耀、魯宓、馬英(譯)(2000)。Salvador Minuchin & Michael P. Nichols著。回家-結構派大師說家庭治療的故事(Family healing)。台北市: 張老師。
4. 劉瓊瑛、黃漢耀(譯)(2003)。Salvador Minuchin, George M. Simon &李維榕著。學習家族治療：家族治療師的成長與轉化之旅(Mastering family therapy: Journeys of growth and transformation(2nd ed.).1996,Wiley)。台北市: 心靈工坊。
5. 李淑珺(譯)、林亮吟 審閱(2009)。Salvador Minuchin, Bernice L. Rosman, &Lester Baker (1978)著。厭食家族: 探索心身症的家庭脈絡(Psychosomatic Families: Anorexia Nervosa in Context)。台北:心靈工坊。
6. 李瑞玲(譯)(1994)。Augustus Y. Napier & Carl A. Whitaker著。熱鍋上的家庭-一個家庭治療的心路歷程(The family crucible)。台北市: 張老師。
7. Susan H. McDaniel, Jeri Hepworth & William J. Doherty (2003)。愛的功課-治療師、病人及家屬的故事。心靈工坊。
8. Virginia Satir 吳就君譯(1994)。家庭如何塑造人(新版)。張老師文化。
9. Virginia Satir et. al. (1998)。薩提爾的家族治療模式。張老師文化。
10. Virginia Satir & Michele Baldwin李瑞玲等譯(2001)。薩提爾治療實錄-逐步示範與解析。張老師。
11. 劉瓊瑛譯(2002)。 弱勢家庭的處遇—系統取向家庭中心工作方法的運用。  台北市:心理。
12. 劉瓊瑛(譯)(2007)。Salvador Minuchin著。結構派家族治療入門(Families and family therapy)。台北市:心理。
13. 劉瓊瑛(譯)(2007)。Salvador Minuchin著。結構派家族治療技術(Family therapy techniques)。台北市:心理。
14. Susan M. Jognson (2001)。情緒取向婚姻治療。張老師文化。
15. Froma Walsh (2008)。家族再生-逆境中的家庭韌力與療癒。心靈工坊。
16. Evan Imber-Black (2001)。秘密，說還是不說。張老師文化。
17. Peggy Papp (2004)。不適配的夫妻-婚姻治療的新方向。心理。
18. Joseph A. Micucci，唐子俊、唐慧芳、黃詩殷譯(2004)。青少年與家族治療-衝突與控制的解套方案。張老師文化。
19. Michael White & David Epston (2001)。故事、知識、權力-敘事治療的力量。心靈工坊。
20. Jill Freedman & Gene Combs (2000) 易之新譯。敘事治療-解構並重寫生命的故事。張老師文化。
21. Matthew D. Selekman (2006)。克服逆境的孩子-焦點解決諮商的家庭策略。張老師文化。
22. 許維素等（1998）。焦點解決短期心理諮商。張老師文化。
23. Insoo Kim Berg & Therese Steiner (2004)。兒童與青少年焦點解決短期心理諮商。張老師。
1

