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臺北市政府教育局 函
地址：110204臺北市信義區市府路1號8樓

北區

承辦人：李青芳

電話：02-27208889 / 1999轉6392

傳真：02-27593365

電子信箱：edu_phe.52@mail.taipei.gov.

tw

受文者：臺北市中山區大佳國民小學

發文日期：中華民國110年10月4日

發文字號：北市教體字第11030897552號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：110年健康出動到校園-家庭健康長活動計畫1份 

(17345407_11030897552_1_ATTACH1.pdf)

主旨：檢送本局與衛生局共同辦理之「健康出動到校園-家庭健

康長」活動計畫1份，請鼓勵學生踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據臺北市政府衛生局110年9月24日北市衛健字第

1103022958號函辦理。

二、為讓學童及家長瞭解慢性病及代謝症候群對健康之影響，

期自校園推廣並從小扎根，透過學童影響家長重視慢性病

預防及進行成人健康檢查的重要性，特辦理旨揭活動。

三、辦理方式摘述如下：

(一)對象：110年就讀本市公立國小四年級學童及其家長。

(二)活動期程：110年10月4日(星期一)起至10月22日(星期

五)止。

(三)參加方式：學習正確腰圍量測後，於「健康出動到校園

家庭健康長」活動網頁，上傳量測結果，並點選「臺北

市預防慢性病健康大挑戰」按鈕進入答題頁面，填答正

檔　　號:
保存年限:

9

大佳國小 1101004

*RHAA1103005982*
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確並完成所有題項，就有機會參加抽獎。

(四)獎項：

１、個人獎項：填答正確並完成所有題項，就可參加抽

獎，獎項為精美票卡夾，總計1,000份。

２、團體獎項：至填答活動截止日期前，參加者填答率達

80%(含)以上，且填答率最高的2所國小具有資格參加

「千禧健康open小將健康出動到校園」活動，若填答

率相同則採抽籤制決定。

正本：臺北市政府教育局所屬公立國民小學（含特教學校）

副本：

20


