
臺北市教師研習中心 109 年 10 月份教師希望心坊講師簡歷 

張祐誠 心理師 (10 月 7 日講座) 

學經歷 

台灣師範大學教育心輔系諮商心理學組 博士 

毛蟲藝術心理諮商所所長/台灣心理劇學會理事 

淡江大學諮商輔導組兼任督導/心理師 

演講主題/專長 

心理劇／焦點解決諮商／多元文化與華人文化諮商 

兒童青少年偏差問題處遇與情緒調適/生涯諮商與心理劇 

校園生態系統與華人文化輔導工作 

助人者專業訓練與督導(心理劇深度同理技巧、助人關係發展、自我傷害危機處理、個

案概念化與評估) 

羅瑋君 老師 (10 月 7 日講座)  

學經歷 

英國倫敦當代舞蹈學院特優碩士 

藝術資源暨推廣教育中心及雲門教室講師/北藝大舞蹈系/師資培育中心 

英國皇家舞蹈學院認證銀天鵝授課教師 

演講主題/專長 

西方舞蹈/基礎現代舞 

肢體開發/舞蹈肢體語言 

舞蹈編創/成人芭蕾 

 

 

 



臺北市教師研習中心 109 年 10 月份教師希望心坊講師簡歷 

黃心怡 心理師 (10 月 14 日講座) 

學經歷 

返璞歸真心理工作室諮商老師 

台北市政府特聘諮商心理師/懷仁全人發展中心諮商心理師 

中華心理衛生協會秘書長/司法院法官學院專題講座 

各級學校個案研討、專業研習講師 

演講主題/專長 

青〈少〉年個別心理諮商 

親子與家庭會談 

婚姻與伴侶諮商 

系統取向專業訓練 

王詩瑤 教練 (10 月 14 日講座)  

 

 

 

學經歷 

國立陽明大學-解剖學研究所 

POWER FIT 私人體態管理顧問 

體適能 C 級運動指導員/健身與運動科學訓練研習證 

CPR Certified 心肺復甦證證照/筋膜放鬆研習證 

演講主題/專長 

重量阻力訓練/筋膜滾筒放鬆 

身體體態調整評估 

女性體態調整 

 

  

 

 



臺北市教師研習中心 109 年 10 月份教師希望心坊講師簡歷 

李翊平 心理師 (10 月 21 日講座) 

吳麗娟 教授 (10 月 23 日講座)  

學經歷 

諮商心理師諮心字第 003092 號 

台灣性教育學會與台灣性諮商學會性諮商師 

性教育師專長認證/芸光兒童與青少年性諮商中心諮商心理師 

荷光性諮商專業訓練中心 青少年性諮商團隊成員 

演講主題/專長 

青少年性議題諮商 /多元性別 (LGBTSIQQ)議題諮商  

表達性媒材諮商 /兒童情緒成長團體 /認輔志工培訓課程帶領  

學經歷 

美國奧瑞岡大學諮商心理學系博士 

國立台灣師範大學教育心理與輔導系兼任教授 

華人心理治療發展基金會證照諮商心理師、督導 

臺北市教師研習中心特聘心理諮詢與諮詢輔導教授  

演講主題/專長 

人際歷程心理治療/心理諮詢/自我成長 

情緒管理/人際關係/親職教育 

婚姻與家庭諮詢/情感議題/個案諮詢 

 

 


