
臺北市中山區大佳國民小學 108學年度第二學期二年級健康教學計畫      

教學者:楊惠甄 

教學目標 1.引導學生認識武漢肺炎相關及學習自我健康衛生管理相關事項。 

2.引導兒童省察自己與家人相處的情形，增進家人間的互動和溝通，進

而培養良好的家庭氣氛。 

3.引導兒童觀察並思考社區環境衛生對健康的影響，希望兒童能關注自

己的生活環境，並且了解社區裡有哪些健康服務機構。 

4.引導兒童在購買食品前能辨識其安全性，並且以健康原則準備餐點。 

5.引導兒童欣賞及愛護大自然，了解野外危險的預防與處理。 

6.引導學生認識良好的健康知識、態度和習慣，並能表現於生活中。  

教學內容 1.第一單元美好的家園:關愛家人、居家安全、社區生活環境、社區健康

服務。 

2.第三單元健康快樂行:快樂野餐、野外安全守則、愛護大自然。 

3.第五單元穿鞋學問大。 

4.融入健康促進視力保健等相關內容。 

教學方法 1.透過活動、影音、練習來學習正確的健康態度和習慣。 

2.討論課本和近期健康相關時事內容。 

教學要求 1.專心聽講。 

2.能把上課所學應用於日常生活中，建立良好健康衛生習慣。 

教學評量 1.形成性評量 100%:含學習單、上課回答問題等學習表現及態度。  
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