
  臺北市中山區大佳國小 108 學年度第 2學期 

     四年級健康領域教學計劃          教學者:許秋鈴 

教學要求 

 

課堂專心聽講、勇於發言、積極參予各項活動 

 

教學目標 1. 了解人的生長發育具有階段性，不同的階段有不同的

特徵。 

2. 了解影響生長發育的重要因素。 

3. 了解青春期的成長與變化，學習以正面積極態度面對

青春期。 

4. 知道如何做好居家防震措施。 

5. 知道如何做好防颱工作。 

6. 了解耳鼻喉的功能。 

7. 了解耳鼻喉的保健方法。 

教學內容 一.迎向青春期 1.成長路快慢行 2.青春你我他  3.關心與尊

重 

二.天然災害知多少 1.天搖地動 2.颱風來襲 

三.健康耳鼻喉 1.耳鼻喉健康診所 2.耳鼻喉守護者 

 

評量方式 ※平時成績 100%，包含學習單、課堂參與、態度評量  

 

 


