臺北市中山區大佳國小107年度六年級健康教學計畫     填表人:洪慶蓉
	課程目標
	1. 從水汙染問題的探討開始，引導學生關心社區水汙染防治計畫，並且在日常生活中節約用水、愛惜水資源。 

2. 以討論及演練等方式，幫助學生了解成癮物質的危害並學習拒絕的方法。
3. 透過青春期兩性常見的困擾，引導學生發表自己生長發育的變化，以及對這些變化的感覺，希望學生能用正確的態度面對，並接受成長的喜悅。

4. 提醒學生要培養獨立思考的能力，避免被錯誤的性資訊所誤導。同時要謹記網路交友安全守則，當心網路性陷阱。

	教學內容
	1.環保行動家。
2.健康焦點新聞。
3.知性時間。

	教學方法
	1.透過活動來學習正確的預防方法。

2.演練與實際操作。

3.討論課堂中內容，練習孩子口語表達能力。

	教學要求
	1.專心聽講。
2.確實演練、操作。

3.能把上課所學應用於日常生活中。

	教學評量
	1.學習態度。
2.健康知識。

3.學習單。

	教學進度
	第一週

自我介紹/上課規則/認識學生

第二週
護河小達人
第三週
護河小達人
第四週
垃圾偵查員
第五週

垃圾偵查員
第六週

綠色消費愛地球
第七週

綠色消費愛地球
第八週

遠離酒害
第九週

防毒沾身
第十週

防毒沾身
第十一週

壓力調適
第十二週

壓力調適
第十三週

急救須知
第十四週

性是什麼
第十五週

性是什麼
第十六週

與異性相處
第十七週

與異性相處
第十八週

與異性相處
第十九週

性的自我保護
第二十週

性的自我保護
第二十一週

性的自我保護



