臺北市中山區大佳國小107年度五年級健康教學計畫     填表人:洪慶蓉
	課程目標
	1.察覺校園中和上下學途中潛藏的危機。 

2.知道如何正確且安全的騎乘腳踏車。
3.體會成長的變化及其代表的意義。

4.認識成癮物質及其危害。

5.了解傳染病的傳染途徑和預防方法。

6.具備正確就醫的知識和行為。

	教學內容
	1.事故傷害放大鏡。
2.家庭休閒活動日。

3.珍愛自己。

4.當心傳染病。

5.醫療服務觀測站。

	教學方法
	1.透過活動來學習正確的預防方法。

2.演練與實際操作。

3.討論課堂中內容，練習孩子口語表達能力。

	教學要求
	1.專心聽講。
2.確實演練、操作。

3.能把上課所學應用於日常生活中。

	教學評量
	1.學習態度。
2.健康知識。

3.學習單。

	教學進度
	第一週

自我介紹/上課規則/認識學生

第二週
事故傷害放大鏡
第三週
事故傷害放大鏡
第四週
平安去郊遊
第五週

家庭休閒活動日
第六週

獨特的自己
第七週

獨特的自己
第八週

珍愛自己
第九週

珍愛自己
第十週

珍愛自己
第十一週

珍愛自己
第十二週

珍愛自己
第十三週

珍愛自己
第十四週

當心傳染病
第十五週

當心傳染病
第十六週

當心傳染病
第十七週

當心傳染病
第十八週

醫療服務觀測站
第十九週

醫療服務觀測站
第二十週

就醫有一套
第二十一週

就醫有一套



