臺北市中山區大佳國小107年度二年級健康教學計畫     填表人:洪慶蓉
	課程目標
	1.了解六大類食物並舉例說明。

2.養成每天均衡攝取六大類食物。
3.描述自己的特點與專長。
4.勇於面對他人的嘲笑，不怕挫折。

5.學習與家人溝通的技巧。

6.學會正確的刷牙技巧。

7.能正確選擇牙刷和牙膏。

	教學內容
	1.學習課本知識及實際操作。
2.培養孩子正確的生活習慣。

	教學方法
	1.透過活動來學習正確的飲食習慣。

2.演練與實際操作。

3.討論課堂中內容，練習孩子口語表達能力。

	教學要求
	1.專心聽講。
2.確實演練、操作。

3.能把上課所學應用於日常生活中。

	教學評量
	1.學習態度。
2.健康知識。

3.刷牙技巧。

	教學進度
	第一週

自我介紹/上課規則/認識學生

第二週
大家來刷牙
第三週
牙齒的重要性
第四週
選擇牙刷與牙膏
第五週

刷牙的順序
第六週

刷牙的順序
第七週

練習刷牙
第八週

愛護牙齒
第九週

食物與我+食物王國
第十週

認識六大類食物
第十一週

選擇健康食物
第十二週

低碳飲食愛地球
第十三週

低碳食物原則
第十四週

廚餘的處理
第十五週

心情調色盤
第十六週
表達自己的心情及感覺
第十七週

煩惱知多少
第十八週

認識霸凌行為
第十九週

避免霸凌與方法
第二十週

情緒紅綠燈
第二十一週

活動:我會抒發自己的情緒



