臺北市中山區大佳國小107年度一年級體育教學計畫     填表人:洪慶蓉
	課程目標
	1.身體運動能力並以積極正向的做法達成健康。

2.以多元化、趣味化的活動設計引導學生主動探索樂於學習發展健全的身心。

	教學內容
	1.學會做運動前的暖身操。
2.利用身體模仿有趣的造型，訓練孩子創造力。
3.設計團體遊戲學會團隊合作。
4.認知安全的運動方式。

	教學方法
	1.老師示範教學讓孩童模仿學習。
2.分組進行遊戲或教學。

	教學要求
	1.穿著運動服裝、運動鞋上體育課。
2.準備水壺及上體育課需要的用具。

3.上課時能遵守上課規則與迅速整隊。

4.能聽從老師的教導快樂的上課。

	教學評量
	1.能做出指定的動作。
2.確實準備上課需要的用品。

3.團隊合作。

4.學習態度。

	教學進度
	第一週

自我介紹/上課規則/認識學生

第二週
學暖身操+跳跳繩
第三週
學暖身操+跳跳繩(分組進行)
第四週
學暖身操+跳跳繩(驗收)
第五週

身體造型遊戲
第六週

走走跑跑+跳跳繩
第七週

繞物走接力
第八週

團體接力賽+跳跳繩
第九週

跳跳樂
第十週

跳呼拉圈+跳跳繩
第十一週

超級比一比+跳跳繩
第十二週

認識運動服裝+跳跳繩
第十三週

認識運動場地
第十四週

傳球
第十五週

傳球遊戲
第十六週

拋接球
第十七週

拋接球遊戲(呼叫夥伴)
第十八週

練習夾球
第十九週

練習夾球
第二十週

分組競賽傳球
第二十一週

分組競賽拋接球



