臺北市中山區大佳國小107年度一年級健康教學計畫     填表人:洪慶蓉
	課程目標
	1.能發表從出生至今的生長變化。
2.觀察與比較不同人生階段的差異。

3.養成運動與遊戲後的清潔習慣。

4.學會正確上廁所的方法。

5.明白吃早餐的重要性。

6.了解放學途中的不安全情境。

	教學內容
	1.鼓勵孩子發表並養成樂於參與課堂活動的態度。
2.從孩童日常生活出發，複習孩童舊經驗並延伸上課內容。

3.培養孩子正確的生活習慣。

	教學方法
	1.透過活動來認識身體的部位。
2.演練與實際操作(洗手、上廁所)。

3.討論課堂中內容，練習孩子口語表達能力。

	教學要求
	1.上課發表前要舉手。

2.完成老師所教的指令與動作。
3.進行動態教學活動時能守秩序。

	教學評量
	1.問答及參與討論。

2.檢核行為與實際操作。

3.學習態度。

	教學進度
	第一週

自我介紹/上課規則/認識學生

第二週
長大真好+跳健康操
第三週
長大真好+跳健康操
第四週
我的身體+跳健康操
第五週

我的身體+跳健康操
第六週

身體清潔我最棒+跳健康操
第七週

我會洗手+跳健康操
第八週

我會洗臉+跳健康操
第九週

我會自己洗澡+跳健康操
第十週

學會上廁所+跳健康操
第十一週

活力早餐+跳健康操
第十二週

活力早餐
第十三週

平安回家去
第十四週

平安回家去
第十五週

交通安全小達人
第十六週

交通安全小達人
第十七週

我愛家人
第十八週

我愛家人
第十九週

關愛家人
第二十週

關愛家人
第二十一週

總複習



