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臺北市中山區大佳國民小學 1 1 2 學年度第【三】年級【自然科學領域 -自然科學】課程計畫  

 

編寫者 謝妤婕 

課程目標 

1.知道自然界的組成和特性；了解自然界各種現象運行的原理原則、規律及作用，為自然科學打好穩固的基礎。會應用所學的解釋科

學現象，並能應用到日常生活中。 

2.會使用各種不同的初階工具和實驗器材，進行觀察、實驗、確實紀錄。 

3.增進科學探究的興趣：上課中的操作、討論、思辨、閱讀，能達成此目標。 

4.養成科學思考習慣：對於日常生活中所遇到的人、事、物各種情況，能用客觀、科學觀點，提出解釋、說明或批判。 

5.養成合作的習慣：小組分工合作操作實驗、共同解決問題。 

6.培養喜愛探究自然的興趣、愛護自然的情操、注意到自然現象的穩定和變化、欣賞周遭自然之美。 

7.藉由觀察與討論了解生物與非生物、動物與植物的差異，並認識植物身體各部位的構造，以及察覺各部位具有不同的外形特徵和功

能，最後認識植物與我們人類及大自然其他物中的關係密切。 

8.藉由生活情境中察覺物體受力所產生的各種變化，以及如何表示力的大小、方向和作用點，再實際操作了解磁力具有強弱，以及磁

鐵具有相吸、相斥的特性，最後認識生活中不同形式的力，並知道水除了具有浮力，還能傳送動力。 

9.藉由情境引導、觀察與實驗，知道空氣無所不在、占有空間、沒有固定形狀、流動形成風、可以被壓縮等特性與生活應用，並能利

用空氣的特性設計玩具，最後知道乾淨對生物的重要性，能在生活中實踐維護空氣清新的做法。 
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10.藉由觀察知道物質各有特性，例如顏色、是否能溶於水中等，並透過實驗察覺物質溶解的量是有限的，提高溫度可以讓溶解量增

加，以及某些花卉、菜葉會因接觸到不同酸鹼的溶液而改變顏色，最後能利用物質的不同特性，來區分出不同的物質。 

11.藉由觀察與查資料等方式，選擇適合種植的蔬菜，並指導學生蔬菜種植的相關規畫與準備工作。同時，引導學生設計蔬菜成長紀

錄表，持續記錄蔬菜成長的變化。 

12.藉由實驗察覺水有融化、蒸發、凝固、凝結、三態等性質，並了解熱對物質的影響有些可復原、有些不可復原。 

13.簡單的將動物的身體分成頭、軀幹和附肢，再藉由觀察了解動物身體構造與功能互相配合的關係，並察覺動物的生存和保護自己

的方式，最後培養愛護動物的觀念並落實行動。 

14.藉由觀察、測量、記錄、討論和搜集資料等不同的學習方式，善用氣象預報來調整生活作息，培養解讀天氣變化的能力及關懷生

活環境的習慣。 

 

核 

心 

素 

養 

總綱核心 

素養面向 
總綱/核心素養具體內涵 領綱核心素養具體內涵 

A自主行動 

■A1身心素質與自我精進 

■A2 系統思考與解決問題 

■A3 規劃執行與創新應變 

□B1 符號運用與溝通表達 

□B2 科技資訊與媒體素養 

■B3 藝術涵養與美感素養 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續

探索自然。 

自-E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或

數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學

知識、科學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解

科學事實會有不同的論點、證據或解釋方式。 
B溝通互動 
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C社會參與 

■C1道德實踐與公民意識 

■C2 人際關係與團隊合作 

□C3 多元文化與國際理解 

 

 

 

自-E-A3 具備透過實地操作探究活動探索科學問題的能力，並能初步根

據問題特性、資源的有無等因素，規劃簡單步驟，操作適合學習階段

的器材儀器、科技設備及資源，進行自然科學實驗。 

自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣

賞美的事物。 

自-E-C1 培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

自-E-C2 透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及

和諧相處的能力。 

議題融入 

重大議題：□性別平等、□人權、□保護海洋、■環境、□交通安全、□全民國防教育、□家庭教育 

其他重要議題：□品德、■生命、□法治、□科技、■資訊、■能源、□安全、□防災、 

□生涯規劃、□多元文化、□閱讀素養、■戶外教育、□國際教育、□原住民教育 

評量方式與百分比(可自行增刪) 

評量方式 評量百分比 

紙筆測驗 30 

實作評量 30 

檔案評量 10 
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口語評量 10 

學習態度 20 

 

上學期課程內涵: 
 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

一 

08/ 

30 

09/ 

02 

一、多采

多姿的植

物 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

ai-Ⅱ-2 透過探討自

然與物質世界的規律

性，感受發現的樂

趣。 

 

INa-Ⅱ-1 自然界

（包含生物與非生

物）是由不同物質

所組成。 

INb-Ⅱ-4 生物體的

構造與功能是互相

配合的。 

INb-Ⅱ-6 常見植物

的外部形態主要由

根、莖、葉、花、

果實及種子所組

成。 

INb-Ⅱ-7 動植物體

的外部形態和內部

構造，與其生長、

1.知道自然環境中包

含生物和非生物；生

物中有些是動物，有

些是植物。 

2.知道植物的身體外

形不同，但大部分可

以分成根、莖、葉、

花、果實和種子等部

位。 

【活動 1-1】校園大探索 

1.認識生物與非生物，生物有生

命，非生物沒有生命。 

2.教師說明如何簡單分辨生物與

非生物的方法，例如生物有生

死、繁殖、能運動等，非生物則

不行。 

3.生物中有些是動物，有些是植

物。 

4.教師說明校園生物中，有的是

動物如鳥、蝴蝶、蚯蚓等。牠們

有的會飛、有的會動、有的須要

吃東西、有的會長大、有的會繁

殖後代等。 

5.教師說明校園生物中，有的是

3 

1.口頭

評量 

2.習作

評量 

【環境教育】 

環 E2 覺知生

物生命的美與

價值，關懷

動、植物的生

命。 

環 E3 了解人

與自然和諧共

生，進而保護

重要棲地。 

【戶外教育】 

戶 E2 豐富自

身與環境的互

動經驗，培養

對生活環境的
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行為、繁衍後代和

適應環境有關。 

植物如花草樹木。因為它們大多

不會動，不能跳也不會飛，不像

動物一樣會吃東西，可是它們也

需要水和空氣，也要晒太陽，而

且它們也會長大，會繁殖後代。 

 

【活動 1-2】植物的身體 

1.教師帶學生探索校園的植物。 

2.認識植物身體外形具多樣性。 

3.教師說明不同植物的外形不一

樣。透過觀察，引導學生說出下

列的關鍵詞或概念，例如榕樹、

樟樹等莖很硬，長得高大。 

4.有些矮小的植物，如長春花、

牽牛花、軟枝黃蟬等，莖柔軟，

隨風吹會彎曲等。 

5.了解植物身體外形不同，但大

部分可以分成根、莖、葉、花、

果實和種子等構造，使植物能適

應環境，進行生長和繁殖。 

 How many plant parts are 

there? 

root      / roots 

stem    / stems 

leaf      / leaves 

flower / flowers 

fruit    / fruits 

覺知與敏感，

體驗與珍惜環

境的好。 

戶 E3 善用五

官的感知，培

養眼、耳、

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境

感受的能力。 
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seed    / seeds 

parts of plant 

二 

09/ 

03 

∫ 

09/ 

09 

一、多采

多姿的植

物 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

ai-Ⅱ-2 透過探討自

然與物質世界的規律

性，感受發現的樂

趣。 

ah-Ⅱ-1 透過各種感

官了解生活週遭事物

的屬性。 

INb-Ⅱ-6 常見植物

的外部形態主要由

根、莖、葉、花、

果實及種子所組

成。 

INb-Ⅱ-4 生物體的

構造與功能是互相

配合的。 

INb-Ⅱ-7 動植物體

的外部形態和內部

構造，與其生長、

行為、繁衍後代和

適應環境有關。 

1.認識植物葉子的特

徵。 

2.植物葉子在莖或枝

條上的生長方式有不

同的特徵。 

3.認識不同形態的莖

特徵，可以支撐植物

的身體，或彎曲攀

爬，幫助植物向上生

長，獲取更多陽光。 

4.認識木本莖、草本

莖和藤本莖。 

【活動 2-1】植物的葉 

1.教師帶學生到校園中觀察，並

選擇一棵植物，記錄它的葉子在

樹枝上的生長方式，須提醒學要

詳細記錄葉子在枝條上的生長情

形及葉子的特徵。 

2.教師須注意並指導學生進行正

確記錄。 

3.教師介紹植物的葉子能幫助辨

認植物和製造養分，再請學生觀

察自己記錄下的植物的葉子有什

麼特徵。 

4.教師指導學生認識不同植物的

葉子特徵，可以用葉子特徵資料

中所提到的葉形、葉緣及葉脈種

類輔助說明。 

5.教師說明葉子在枝條上是交錯

生長的，可以幫助植物獲取更多

陽光。 

6.教師說明葉子會從枝條上的節

長出來，葉子的生長情形稱為葉

序，分為對生、互生和輪生等。 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【環境教育】 

環 E2 覺知生

物生命的美與

價值，關懷

動、植物的生

命。 

環 E3 了解人

與自然和諧共

生，進而保護

重要棲地。 

【戶外教育】 

戶 E1 善用教

室外、戶外及

校外教學，認

識生活環境

（自然或人

為）。 

戶 E2 豐富自

身與環境的互

動經驗，培養

對生活環境的

覺知與敏感，
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7.教師說明葉子有不同的生長方

式，都是為了替植物爭取陽光。 

 

【活動 2-2】植物的莖 

1.教師說明植物的莖可以支撐植

物的身體，向著陽光方向生長，

以爭取更多陽光。 

2.教師帶學生至校園中觀察植物

的莖。 

3.教師指導學生認識植物莖的特

徵，可分為： 

(1)木本莖：通常較粗壯，可以

持續生長且長得較高，因此可以

獲得更多的陽光。有些莖的表面

會有明顯的紋路或特徵。 

(2)草本莖：通常較細，能支撐

植物直立，會向四面八方長出較

多的枝條，獲取更多的陽光。 

(3)藤本莖：通常較柔軟，無法

支撐植物直立，需要依靠其他物

體來攀爬，獲取更多的陽光。 

Plants have different parts 

that work together 

to help them grow. 

Plants have stems and leaves 

flowers, fruits and roots. 

They all work together 

體驗與珍惜環

境的好。 

戶 E3 善用五

官的感知，培

養眼、耳、

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境

感受的能力。 
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to help the plants survive. 

三 

09/ 

10 

∫ 

09/ 

16 

一、多采

多姿的植

物 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

ai-Ⅱ-2 透過探討自

然與物質世界的規律

性，感受發現的樂

趣。 

ah-Ⅱ-1 透過各種感

官了解生活週遭事物

的屬性。 

 

INb-Ⅱ-4 生物體的

構造與功能是互相

配合的。 

INb-Ⅱ-6 常見植物

的外部形態主要由

根、莖、葉、花、

果實及種子所組

成。 

INb-Ⅱ-7 動植物體

的外部形態和內部

構造，與其生長、

行為、繁衍後代和

適應環境有關。 

INf-Ⅱ-3 自然的規

律與變化對人類生

活應用與美感的啟

發。 

INg-Ⅱ-1 自然環境

中有許多資源。人

類生存與生活需依

賴自然環境中的各

種資源，但自然資

1.認識不同形態的莖

特徵，可以支撐植物

的身體，或彎曲攀

爬，幫助植物向上生

長，獲取更多陽光。 

2.認識木本莖、草本

莖和藤本莖。 

3.知道植物根的功

能，並認識軸根和鬚

根的差異。 

4.藉由探究活動了解

植物所需的水分是由

根部吸收。 

【活動 2-2】植物的莖 

1.教師說明植物的莖可以支撐植

物的身體，向著陽光方向生長，

以爭取更多陽光。 

2.教師帶學生至校園中觀察植物

的莖。 

3.教師指導學生認識植物莖的特

徵，可分為： 

(1)木本莖：通常較粗壯，可以

持續生長且長得較高，因此可以

獲得更多的陽光。有些莖的表面

會有明顯的紋路或特徵。 

(2)草本莖：通常較細，能支撐

植物直立，會向四面八方長出較

多的枝條，獲取更多的陽光。 

(3)藤本莖：通常較柔軟，無法

支撐植物直立，需要依靠其他物

體來攀爬，獲取更多的陽光。 

3.教師可請學生利用下課時間到

校園裡找一找，有哪些植物是草

本莖、木本莖和藤本莖，課堂上

可以做分享。 

3 

1.口頭

評量 

2.習作

評量 

【環境教育】 

環 E2 覺知生

物生命的美與

價值，關懷

動、植物的生

命。 

環 E3 了解人

與自然和諧共

生，進而保護

重要棲地。 

【戶外教育】 

戶 E1 善用教

室外、戶外及

校外教學，認

識生活環境

（自然或人

為）。 

戶 E3 善用五

官的感知，培

養眼、耳、

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境
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源都是有限的，需

要珍惜使用。 

 

【活動 2-3】植物的根 

1.教師說明大部分植物的根都長

在土裡，可以幫助植物抓住土

壤、固定植物身體，讓植物能向

上生長獲取陽光。 

2.教師帶學生觀察榕樹和牛筋草

的根有什麼不同。 

3.教師說明大部分植物的根都長

在地下（有些長在地面、空氣和

水裡），只有蔬菜比較有機會觀

察到根。 

4.教師指導學生仔細觀察課本中

蔥、蒜、小白菜、莧菜、菠菜等

五種植物根的外形特徵，有什麼

相同和不同的地方。 

5.教師亦可在學校裡找幾株植

物，半小時前先充分澆水後，再

引領學生用鏟子挖鬆泥土拔起

來，將根洗乾淨後做觀察。請學

生分辨挖取的植物根是屬於鬚根

還是軸根。 

6.教師指導學生認識植物根的特

徵，可分為： 

(1)軸根：有一條較粗的主根，

例如莧菜、小白菜和菠菜。 

(2)鬚根：細細小小、長得像鬍

感受的能力。 
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鬚的根，例如蔥和蒜。 

7.教師說明植物的根大致可以分

為鬚根和軸根兩類，軸根可以深

入土壤，鬚根則能在土壤淺層生

長。 

8.教師說明植物沒有足夠的水分

時，整株植物會下垂，但澆水在

土壤上後，就能恢復生氣，藉此

討論水分是不是由根部吸收。 

9.進行「怎麼知道植物會吸水」

實驗。 

10.實驗時須注意植物的根部完

整性，避免植物根部受傷影響實

驗結果。 

11.教師說明植物生長所需的水

分是從根部吸收。 

 

How do you know the plant 

can absorb water?  

Plants need water, sun, air, 

space and soil. 

 

四 

09/ 

17 

∫ 

09/ 

23 

一、多采

多姿的植

物 

ah-Ⅱ-1 透過各種感

官了解生活週遭事物

的屬性。 

INb-Ⅱ-6 常見植物

的外部形態主要由

根、莖、葉、花、

果實及種子所組

成。 

1.知道植物根的功

能，並認識軸根和鬚

根的差異。 

2.藉由探究活動了解

植物所需的水分是由

【活動 2-3】植物的根 

1.教師說明大部分植物的根都長

在土裡，可以幫助植物抓住土

壤、固定植物身體，讓植物能向

上生長獲取陽光。 

3 

1.口頭

評量 

2.習作

評量 

【戶外教育】 

戶 E2 豐富自

身與環境的互

動經驗，培養

對生活環境的
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INb-Ⅱ-7 動植物體

的外部形態和內部

構造，與其生長、

行為、繁衍後代和

適應環境有關。 

INf-Ⅱ-3 自然的規

律與變化對人類生

活應用與美感的啟

發。 

INg-Ⅱ-1 自然環境

中有許多資源。人

類生存與生活需依

賴自然環境中的各

種資源，但自然資

源都是有限的，需

要珍惜使用。 

根部吸收。 

3.知道不同季節會開

不同的花。 

4.認識花的基本構

造，包含花萼、花

瓣、雄蕊和雌蕊。 

5.知道花朵的功能。 

 

2.教師帶學生觀察榕樹和牛筋草

的根有什麼不同。 

3.教師說明大部分植物的根都長

在地下（有些長在地面、空氣和

水裡），只有蔬菜比較有機會觀

察到根。 

4.教師指導學生仔細觀察課本中

蔥、蒜、小白菜、莧菜、菠菜等

五種植物根的外形特徵，有什麼

相同和不同的地方。 

5.教師亦可在學校裡找幾株植

物，半小時前先充分澆水後，再

引領學生用鏟子挖鬆泥土拔起

來，將根洗乾淨後做觀察。請學

生分辨挖取的植物根是屬於鬚根

還是軸根。 

6.教師指導學生認識植物根的特

徵，可分為： 

(1)軸根：有一條較粗的主根，

例如莧菜、小白菜和菠菜。 

(2)鬚根：細細小小、長得像鬍

鬚的根，例如蔥和蒜。 

7.教師說明植物的根大致可以分

為鬚根和軸根兩類，軸根可以深

入土壤，鬚根則能在土壤淺層生

長。 

8.教師說明植物沒有足夠的水分

覺知與敏感，

體驗與珍惜環

境的好。 

戶 E3 善用五

官的感知，培

養眼、耳、

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境

感受的能力。 
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時，整株植物會下垂，但澆水在

土壤上後，就能恢復生氣，藉此

討論水分是不是由根部吸收。 

9.進行「怎麼知道植物會吸水」

實驗。 

10.實驗時須注意植物的根部完

整性，避免植物根部受傷影響實

驗結果。 

11.教師說明植物生長所需的水

分是從根部吸收。 

 

【活動 3-1】植物的花 

1.配合校園實際情形，教師指導

學生至校園中找一找，哪些植物

正在開花？ 

2.教師帶學生認識、欣賞四季中

的植物之美。 

3.教師提問有沒有看過蜜蜂採

蜜，引導學生發表對花的看法。 

4.教師亦可事先準備幾朵不同植

物的花，建議具有花瓣、花萼、

雄蕊和雌蕊的完全花，例如茶

花、朱槿、金針花、月橘、洋紫

荊、豔紫荊、番石榴花等。 

5.有些植物是單性花，雄花和雌

花同株異花，或雄花缺雌蕊，或

雌花缺雄蕊，是為不完全花。 
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6.教師說明花的基本構造，包含

花瓣、花萼、雄蕊和雌蕊，並知

道它們的功能。 

7.可實際呈現植物的花，讓學生

觀察哪些花的顏色鮮豔、有花蜜

或特殊的氣味等，再說明這些特

徵可以幫助植物吸引動物前來採

食、繁衍後代。 

8.若時間較彈性，教師可帶學生

選用花的各部位，分別夾在書本

中，壓住待乾燥後組合成不同圖

案，黏貼在卡紙上做成標本。 

 

How does a living plant 

need? 

water space suligt soil air 

 

How does a plant grow? 

seed   

sprouting seed  

sprout  

sapling 

tree with flowers 

 tree with fruits 

五 

09/ 

24 

∫ 

09/ 

一、多采

多姿的植

物／二、

ah-Ⅱ-1 透過各種感

官了解生活週遭事物

的屬性。 

INb-Ⅱ-6 常見植物

的外部形態主要由

根、莖、葉、花、

1.知道果實裡面有種

子。 

2.知道不同植物果實

【活動 3-2】果實和種子 

1.教師可以事先準備本文中的果

實或當季水果（或請學生準

3 

1.口頭

評量 

2.實作

【環境教育】 

環 E3 了解人

與自然和諧共
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30 生活中的

力 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

po-Ⅱ-1 能從日常經

驗、學習活動、自然

環境，進行觀察，進

而能察覺問題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的

資訊或數據，形成解

釋、得到解答、解決

問題。並能將自己的

探究結果和他人的結

果(例如：來自老師)

相比較，檢查是否相

近。 

ai-Ⅱ-1 保持對自然

現象的好奇心，透過

不斷的探尋和提問，

常會有新發現。 

果實及種子所組

成。 

INb-Ⅱ-7 動植物體

的外部形態和內部

構造，與其生長、

行為、繁衍後代和

適應環境有關。 

INg-Ⅱ-1 自然環境

中有許多資源。人

類生存與生活需依

賴自然環境中的各

種資源，但自然資

源都是有限的，需

要珍惜使用。 

INd-Ⅱ-8 力有各種

不同的形式。 

INd-Ⅱ-9 施力可能

會使物體改變運動

情形或形狀；當物

體受力變形時，有

的可恢復原狀，有

的不能恢復原狀。 

INc-Ⅱ-3 力的表示

法，包括大小、方

向與作用點等。 

的外形、大小、顏色

等各有不同，但都能

幫助植物傳播種子。 

3.了解植物與我們的

生活關係密切。 

4.認識植物不同的

莖。 

5.能發現生活中各種

力的作用。 

6.藉由滾球實驗，了

解力的作用對物體運

動狀態的影響。 

7.透過推牆、壓膠

泥、拉橡皮筋等遊

戲，讓學生體會，物

體受力時的形狀可能

有什麼變化。 

備），在上課時用實物做具體的

觀察。 

2.教師說明月橘開花到結果實，

花朵授粉後，果實慢慢長大，顏

色由綠色逐漸轉為紅色，表示成

熟。 

3.教師說明常吃的番石榴從開花

到結果實，花朵授粉後，果實慢

慢長大，顏色由較深的綠色逐漸

變淺，表示成熟。 

4.教師說明植物開花後會結出果

實，果實裡面有種子。 

5.配合龍眼、木瓜、臺灣欒樹或

其他果實圖片，觀察植物的果實

和種子，知道不同果實的大小、

顏色、氣味、形狀和種子數量各

有不同，但都是為了保護種子，

也能用不同方式幫助傳播種子。 

 

【活動 3-3】植物與生活 

1.教師引導學生思考，我們生活

上離不開植物，可從日常的食、

衣、住、行、育和樂各方面，探

討植物和我們生活的關係是如何

密切。建議分組討論，讓學生逐

一發表自己的感受，交換心得。 

2.了解植物與生活中的食、衣、

評量 

3.習作

評量 

生，進而保護

重要棲地。 

【戶外教育】 

戶 E2 豐富自

身與環境的互

動經驗，培養

對生活環境的

覺知與敏感，

體驗與珍惜環

境的好。 

戶 E3 善用五

官的感知，培

養眼、耳、

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境

感受的能力。 
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住、行、育、樂等息息相關。 

3.教師說明植物也可以作為動物

居住的環境，例如鳥會在樹上築

巢。 

4.教師說明植物也是動物的食物

來源，例如蜜蜂採蜜、草食動物

吃草等。 

 

【科學閱讀】植物莖大不同 

1.介紹 3種植物特殊的莖，讓學

生認識植物莖的形態是十分多樣

的。 

2.教師歸納地錦的莖會長出小吸

盤，可以吸附在牆面往上爬；玫

瑰的莖上布滿了刺，可以保護玫

瑰不被鳥類等動物啃食；九芎的

莖非常的光滑，猴子等動物因而

不愛攀爬，所以九芎又被稱為

「猴不爬」。 

 

【活動 1-1】物體受力後的變化 

1.教師說明踢足球、踩扁飲料罐

都是我們常見的用力動作，請學

生發表生活中還有什麼時候會用

力？ 

2.老師請學生先思考、討論除了

人用力可以移動物體，還有哪裡
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可以看到力的現象，老師可視學

生回答提示布告欄上的海報為什

麼能固定在布告欄上。 

3.引導學生認識生活中有各種力

的現象和作用，教師接著提問力

都能造成上述的改變嗎。 

4.進行「你推我擋的滾球」實

驗。 

5.教師說明力的作用會造成物體

形狀改變或位置移動。 

6.教師說明除了運動狀態可能會

改變，物體受到力的作用時，還

可能看到其他變化，並指導學生

了解物體的形狀可能會改變，例

如踩扁罐子。 

7.進行「物體受力形狀的變化」

實驗。 

8.察覺有些物體形狀改變後，還

能恢復原狀，有些則無法恢復原

狀。 

Forces 

A magnet attracts objects 

made of iron. 
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六 

10/ 

01 

∫ 

10/ 

7 

二、生活

中的力 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的

資訊或數據，形成解

釋、得到解答、解決

問題。並能將自己的

探究結果和他人的結

果(例如：來自老師)

相比較，檢查是否相

近。 

ai-Ⅱ-1 保持對自然

現象的好奇心，透過

不斷的探尋和提問，

常會有新發現。 

INd-Ⅱ-8 力有各種

不同的形式。 

INd-Ⅱ-9 施力可能

會使物體改變運動

情形或形狀；當物

體受力變形時，有

的可恢復原狀，有

的不能恢復原狀。 

INc-Ⅱ-3 力的表示

法，包括大小、方

向與作用點等。 

1.能發現生活中各種

力的作用。 

2.藉由滾球實驗，了

解力的作用對物體運

動狀態的影響。 

3.透過推牆、壓膠

泥、拉橡皮筋等遊

戲，讓學生體會，物

體受力時的形狀可能

有什麼變化。 

4.察覺力有大小和方

向兩個要素，並知道

施力的位置稱為力的

作用點。 

5.了解力可以利用簡

單符號表示。 

6.察覺物體受力的大

小與方向不同，物體

的形狀變化或運動方

向也不同。 

【活動 1-1】物體受力後的變化 

1.教師說明踢足球、踩扁飲料罐

都是我們常見的用力動作，請學

生發表生活中還有什麼時候會用

力？ 

2.老師請學生先思考、討論除了

人用力可以移動物體，還有哪裡

可以看到力的現象，老師可視學

生回答提示布告欄上的海報為什

麼能固定在布告欄上。 

3.引導學生認識生活中有各種力

的現象和作用，教師接著提問力

都能造成上述的改變嗎。 

4.進行「你推我擋的滾球」實

驗。 

5.教師說明力的作用會造成物體

形狀改變或位置移動。 

6.教師說明除了運動狀態可能會

改變，物體受到力的作用時，還

可能看到其他變化，並指導學生

了解物體的形狀可能會改變，例

如踩扁罐子。 

7.進行「物體受力形狀的變化」

實驗。 

8.察覺有些物體形狀改變後，還

能恢復原狀，有些則無法恢復原

狀。 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 
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【活動 1-2】怎麼表示力的大小

和方向 

1.透過踢足球的情境圖與學生討

論，如何將球踢入球門內。 

2.教師提問圖中的小朋友為什麼

沒辦法將球踢進球門，請學生簡

單討論後發表想法。 

3.教師說明力有大小和方向兩個

要素，我們可以用簡單的符號來

表示力的大小和方向，描述力對

物體作用的情形，而施力的位置

即為力的作用點。 

4.引導學生比較不同圖片中力的

表示方式，判斷哪一顆球會被壓

得比較扁，哪一顆球會往上移

動，並說明原因。 

5.教師說明圖 B的箭號線段較

長，表示用較大的力量壓球，球

形狀改變的程度會比較大，即會

被壓得比較扁；圖 D力的方向是

向上，所以球會往上移動。 

6.教師歸納從力的大小、方向與

作用點，可以知道力的作用對物

體的影響，進而預測物體形狀或

運動狀態的變化，而且透過符

號，可以向他人傳達力對物體作
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用情形。 

7.教師引導學生察覺用力的方向

與大小不同，物體運動的情形也

不同。 

Attract, move, pull, push, 

stick 

What is the magic object? 

It is a magnet. 

What will happen if I move 

the object slowly toward the 

paper clip? 

What objects are attracted 

to magnets? 

七 

10/ 

8 

∫ 

10/ 

14 

二、生活

中的力 

tm-Ⅱ-1 能經由觀察

自然界現象之間的關

係，理解簡單的概念

模型，進而與其生活

經驗連結。 

po-Ⅱ-1 能從日常經

驗、學習活動、自然

環境，進行觀察，進

而能察覺問題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

INe-Ⅱ-7 磁鐵具有

兩極，同極相斥，

異極相吸；磁鐵會

吸引含鐵的物體。

磁力強弱可由吸起

含鐵物質數量多寡

得知。 

INb-Ⅱ-2 物質性質

上的差異性可用來

區分或分離物質。 

INc-Ⅱ-1 使用工具

或自訂參考標準可

量度與比較。 

INe-Ⅱ-1 自然界的

1.認識磁鐵具有吸引

鐵製品的特性。 

2.認識磁鐵的磁力有

強弱差異，磁鐵兩端

磁極的磁力最強。 

3.察覺磁鐵磁力強弱

與磁鐵大小沒有一定

關係。 

4.了解磁鐵具有異極

相吸、同極相斥的特

性。 

 

【活動 2-1】磁鐵好好玩 

1.教師說明磁鐵可以把便條紙固

定冰箱門上，卻不能固定在木門

上。引導學生思考能被磁鐵吸住

的物品有什麼特性。 

2.進行「磁鐵能吸住哪些物品」

實驗。 

3.教師需協助學生選擇適合的物

品進行測試，避開磁性物質及電

子產品。 

4.教師說明磁鐵能吸引鐵製的物

品。 

 

【活動 2-2】磁鐵的兩極 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 
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pa-Ⅱ-2 能從得到的

資訊或數據，形成解

釋、得到解答、解決

問題。並能將自己的

探究結果和他人的結

果(例如：來自老師)

相比較，檢查是否相

近。 

 

物體、生物、環境

間常會相互影響。 

INa-Ⅱ-3 物質各有

其特性，並可以依

其特性與用途進行

分類。 

INb-Ⅱ-1 物質或物

體各有不同的功能

或用途。 

1.教師引導學生思考：力有大

小，磁力也有嗎？接著討論同一

個磁鐵的不同部位，磁力強弱是

否都相同。 

2.進行「比較磁鐵不同部位的磁

力強弱」實驗。 

3.教師提醒學生選擇適合用來測

試磁鐵磁力強弱的物品，需要是

重量都相同的鐵製品，才能比較

數量，幫助判斷。 

4.教師說明磁鐵的不同部位磁力

強弱不同，磁鐵兩端的磁力比較

強，中間的磁力比較弱。 

5.教師可引導學生利用相同的方

法測試，並了解其他形狀的磁鐵

也是兩端的磁力比較強，中間的

磁力比較弱。 

6.教師歸納磁鐵的兩端是磁力較

強的部位，這兩個部位稱為磁

極，分別是 N極和 S極。 

7.教師引導學生思考相同形狀、

不同大小磁鐵的磁力大小相同

嗎？磁鐵的大小與磁力的強弱是

否有關，並指導學生選擇相同形

狀、不同大小的磁鐵，比較磁鐵

能吸住的迴紋針數量。 

8.進行「比較不同磁鐵的磁力強
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弱」實驗。 

9.教師說明每個磁鐵的磁力強

弱，不一定都相同。 

10.教師說明磁鐵都有 N極和 S

極，當兩個磁鐵的磁極互相靠近

時，會有什麼現象？並引導學生

討論。 

11.進行「比較磁鐵互相靠近時

的現象」實驗。 

12.學生藉由實驗察覺磁鐵有兩

極，兩個磁鐵的磁極互相靠近

時，同極相斥，異極相吸。 

repeal attract pole 

north pole  

south pole 

magnetic field 

strong side and weak side 

magnet metals magnetic field 

non-magnetic 

Make a magnetic games 

八 

10/ 

15 

∫ 

10/ 

21 

二、生活

中的力 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

tm-Ⅱ-1 能經由觀察

INe-Ⅱ-7 磁鐵具有

兩極，同極相斥，

異極相吸；磁鐵會

吸引含鐵的物體。

磁力強弱可由吸起

含鐵物質數量多寡

得知。 

1.能運用磁鐵可以隔

著物品吸引鐵製品的

特性，解決生活問

題。 

2.認識磁鐵在生活中

應用的例子。 

3.知道在水中的物品

【活動 2-3】磁鐵的妙用 

1.教師提問：灑落在地上的鐵

粉，有什麼方法可以快速清理與

回收呢？請學生討論並發表想

法。 

2.教師可帶學生實際操作： 

(1)把磁鐵放在塑膠袋中。 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 
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自然界現象之間的關

係，理解簡單的概念

模型，進而與其生活

經驗連結。 

pe-Ⅱ-1 能了解一個

因素改變可能造成的

影響，進而預測活動

的大致結果。在教師

或教科書的指導或說

明下，能了解探究的

計畫。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

 

INb-Ⅱ-2 物質性質

上的差異性可用來

區分或分離物質。 

INc-Ⅱ-1 使用工具

或自訂參考標準可

量度與比較。 

INe-Ⅱ-1 自然界的

物體、生物、環境

間常會相互影響。 

INa-Ⅱ-3 物質各有

其特性，並可以依

其特性與用途進行

分類。 

INb-Ⅱ-1 物質或物

體各有不同的功能

或用途。 

會受到浮力的作用。 

4.了解改變物體形

狀，會影響物體的浮

沉。 

(2)隔著塑膠袋用磁鐵吸引鐵

粉。 

(3)再把塑膠袋反摺，將鐵粉收

集在塑膠袋內。 

3.教師說明可透過巧思，利用磁

鐵解決生活中的問題，提問有沒

有其他利用磁鐵解決問題的例

子。 

4.教師說明磁鐵在日常生活中有

不同的用途，並請學生觀察有哪

些實際應用的例子，在課堂上與

同學分享，例如： 

(1)門擋上的磁鐵可以吸住門後

方的鐵片，用來固定門板。 

(2)有些鉛筆盒用磁鐵吸住盒蓋

上的鐵片，用來固定盒蓋。 

(3)有些螺絲起子前端有磁鐵，

可以吸起鐵製的螺絲釘。 

(4)磁鐵可以吸在白板上，幫助

固定物品。 

【活動 3-1】浮力 

1.教師說明生活中能觀察到各式

各樣的力，除了人可以對物體施

力、磁鐵有磁力以外，水也具有

浮力，可以讓船浮在水面上。 

2.教師請學生思考生活中哪裡可

以發現浮力的現象？並在課堂上
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分享。 

3.教師引導學生舉出身邊常見的

物體，哪些可以浮在水面，哪些

會沉入水中，並說明沉在水中的

物品也有受到浮力的作用。 

4.教師引導學生探索：物體能不

能浮在水面上，是否與材質或物

體的形狀有關係。 

5.進行「膠泥浮沉實驗」實驗。 

6.教師說明物體在水中的浮或

沉，與物體形狀有關；將原本會

沉在水中的物品做成容器形狀

後，就會比較容易浮在水面上。 

Buoyancy 

Water 

floating 

九 

10/ 

22 

∫ 

10/ 

28 

二、生活

中的力 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

INd-Ⅱ-8 力有各種

不同的形式。 

INc-Ⅱ-5 水和空氣

可以傳送動力讓物

體移動。 

1.了解水除了具有浮

力，還可以推動物

品、傳送力量。 

2.能利用注射筒製作

簡易水槍，射倒紙片

偶。 

3.能說出用不同力量

壓下注射筒活塞，注

射筒筒口噴出水柱的

情形會不同。 

4.了解生活中其他形

【活動 3-2】傳動的力 

1.教師說明水除了具有浮力，也

可以推動物品和傳送力量。 

2.教師可準備水槍演示，或讓學

生實際體驗水可以傳送力量、傳

送動力。 

3.引導學生思考可以用什麼方式

製作簡易水槍，可讓學生實際繪

製設計圖後在上臺發表。 

4.進行「製作簡易水槍玩具」活

動，利用注射筒模擬水槍射倒紙

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 
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pa-Ⅱ-2 能從得到的

資訊或數據，形成解

釋、得到解答、解決

問題。並能將自己的

探究結果和他人的結

果(例如：來自老師)

相比較，檢查是否相

近。 

式力的應用。 

5.認識死海，並知道

在水中加鹽可以讓原

本不會浮起來的物品

浮在水面上。 

片人偶。 

5.教師引導學生觀察用不同的力

量壓下注射筒活塞，筒口射出的

水柱有什麼不同。 

 

【活動 3-3】生活中不同的力 

1.教師引導探討生活中有人力、

磁力還有浮力等，發現力無所不

在。 

2.教師帶學生認識生活中其他不

同種類的力及其應用： 

(1)彈簧的彈力可以幫助原子筆

的筆心縮回。 

(2)橡皮筋的彈力可以幫助固定

物品。 

(3)風力可以讓風車轉動、讓風

箏在空中飄揚。 

 

【科學閱讀】不會讓人沉下去的

湖 

1.介紹死海不會讓人沉下去的原

因，是因死海的水所含的鹽分為

一般海水的 8倍，更容易讓我們

浮在水上。但並不適合大部分生

物生存。 

2.透過簡單的實驗讓學生了解水

中的鹽分增加可以使原本不會浮
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起來的物體，浮在水面上。 

elastic force 

Wind force 

十 

10 

29 

∫ 

11/ 

04 

三、奇妙

的空氣 

tr-II-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

tm-II-1 能經由觀察

自然界現象之間的關

係，理解簡單的概念

模型，進而與其生活

經驗連結。 

po-Ⅱ-1 能從日常經

驗、學習活動、自然

環境，進行觀察，進

而能察覺問題。 

INa-Ⅱ-2 在地球

上，物質具有重

量，佔有體積。 

1.能回顧舊經驗，發

表對地球上物質或空

氣的認識。 

2.利用來回揮動塑膠

袋裝空氣，再捏住塑

膠袋口並擠壓，確認

空氣雖然看不見也摸

不著，但卻充滿在我

們的四周。 

3.藉由捏住塑膠袋

口，放入水中鬆開袋

口會產生氣泡，了解

空氣是無所不在的。 

【活動 1-1】地球上的物質 

1.可延續單元一，教師引導學生

觀察地球上除了動、植物等生

物，還有哪些非生物的物質，讓

學生自由發表。 

2.教師提問：除了可以看得見的

物質，我們呼吸還需要空氣，可

是空氣在哪裡？讓學生思考、觀

察、討論。 

3.教師提問：空氣雖然在我們周

圍，可是卻看不到，我們可以怎

麼抓到空氣呢？ 

4.教師說明用塑膠袋來回揮動，

然後把袋口捏緊，就可以抓住空

氣。 

5.進行「怎樣知道塑膠袋裡裝了

空氣」實驗。 

6.教師說明可藉由： 

(1)塑膠袋變得鼓鼓的。 

(2)把塑膠袋放入水中，稍微鬆

開袋口，輕輕一擠，會有氣泡冒

出來。 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 

【能源教育】 

能 E8 於家

庭、校園生活

實踐節能減碳

的行動。 

【戶外教育】 

戶 E3 善用五

官的感知，培

養眼、耳、

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境

感受的能力。 
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等方式，知道塑膠袋裡裝的是空

氣。 

7.教師說明空氣是無所不在的，

我們周圍充滿了空氣。 

8.教師亦可利用將海棉、粉筆等

有隙縫的物質放入水中，觀察產

生的氣泡，說明有縫隙就會有空

氣，空氣無所不在。 

Understand that wind is 

moving air. 

Understand that the movement 

of an object is in relation 

to the wind direction 

十

一 

11/ 

05 

∫ 

11/ 

11 

三、奇妙

的空氣 

tr-II-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

tm-II-1 能經由觀察

自然界現象之間的關

係，理解簡單的概念

模型，進而與其生活

經驗連結。 

po-Ⅱ-1 能從日常經

驗、學習活動、自然

環境，進行觀察，進

INa-Ⅱ-2 在地球

上，物質具有重

量，佔有體積。 

INd-Ⅱ-4 空氣流動

產生風。 

INc-Ⅱ-5 水和空氣

可以傳送動力讓物

體移動。 

INc-Ⅱ-1 使用工具

或自訂參考標準可

量度與比較。 

INb-Ⅱ-1 物質或物

體各有不同的功能

或用途。 

1.觀察杯中物品，知

道就算是空杯中也有

空氣。 

2.將裝有紙團的杯子

放入水中，觀察杯底

紙團是否變溼，了解

到空氣占有空間。 

3.了解到空氣占有空

間，沒有固定形狀，

可以應用在生活中許

多物品中。 

4.透過回顧舊經驗發

現問題，利用塑膠袋

裝空氣，捏住袋口並

【活動 1-2】空氣占有空間 

1.教師準備三個杯子，分別裝入

石頭和水之後，第三個杯子不裝

入任何東西，讓學生觀察。 

2.教師提問第三個杯子中裝著什

麼物品，讓學生思考後發表。 

3.教師引導學生推測杯中是否裝

著空氣，又該如何知道杯中是否

裝有空氣呢。 

4.進行「紙團溼了嗎」實驗。 

5.教師提醒須將紙團緊緊卡在杯

底，且杯子倒過來後要垂直壓入

水箱底部，並垂直取出，避免實

驗失敗。 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 

【戶外教育】 

戶 E2 豐富自

身與環境的互

動經驗，培養

對生活環境的

覺知與敏感，

體驗與珍惜環

境的好。 
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而能察覺問題。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的

資訊或數據，形成解

釋、得到解答、解決

問題。並能將自己的

探究結果和他人的結

果(例如：來自老師)

相比較，檢查是否相

近。 

按壓，觀察空氣流出

袋口形成風的現象。 

5.透過實驗與日常生

活現象觀察，例如頭

髮和旗子飄揚得越

高、風車轉動得越

快，都表示風就越

強，空氣流動也越

快。 

6.教師說明空氣占有空間，且沒

有固定形狀。 

7.教師提問：生活中有很多充氣

後才能使用的物品，例如游泳

圈，請問游泳圈充氣前、後有什

麼不同呢？引導學生發表游泳圈

充氣前是扁扁的，充氣後變得鼓

鼓的。 

8.教師說明充氣的氣球脹的好

大，而且氣球的形狀多變，由此

可知空氣沒有固定形狀。 

9.教師說明還有很多物品也是利

用空氣占有空間，且沒有固定形

狀的特性設計而成，例如籃球、

氣泡袋等物品。 

 

【活動 2-1】空氣流動形成風 

1.教師提問：我們可以從哪些現

象知道有風？讓學生思考、觀

察、 

討論。 

2.教師提問：風是怎麼形成的？

並給予學生塑膠袋，讓學生試著

製造風。 

3.進行「空氣流動了」實驗。 

4.教師引導學生發現按壓裝有空

氣的塑膠袋，同時鬆開袋口對著
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手掌噴氣，就會感受到有風。 

5.教師說明空氣流動會形成風。 

6.教師提問：怎樣知道風有多強

呢？讓學生分享、討論。 

7.教師說明可用以下方式比較： 

(1)頭髮飄揚得越高，風較強。 

(2)國旗飄揚得越高，風較強。 

(3)風車轉動得越快，風較強。 

8.教師說明空氣流動越快，風越

強。 

Hear, feel, see, wind, 

hairdryer, wind chimes, kite 

十

二 

11/ 

12 

∫ 

11/ 

18 

三、奇妙

的空氣 

tr-II-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

po-Ⅱ-1 能從日常經

驗、學習活動、自然

環境，進行觀察，進

而能察覺問題。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的

資訊或數據，形成解

釋、得到解答、解決

問題。並能將自己的

探究結果和他人的結

INd-Ⅱ-4 空氣流動

產生風。 

INc-Ⅱ-5 水和空氣

可以傳送動力讓物

體移動。 

INc-Ⅱ-1 使用工具

或自訂參考標準可

量度與比較。 

INb-Ⅱ-1 物質或物

體各有不同的功能

或用途。 

1.透過回顧舊經驗發

現問題，利用塑膠袋

裝空氣，捏住袋口並

按壓，觀察空氣流出

袋口形成風的現象。 

2.透過實驗與日常生

活現象觀察，例如頭

髮和旗子飄揚得越

高、風車轉動得越

快，都表示風就越

強，空氣流動也越

快。 

3.觀察與討論空氣的

特徵，思考預測空氣

是否可以被壓縮，並

【活動 2-1】空氣流動形成風 

1.教師提問：我們可以從哪些現

象知道有風？讓學生思考、觀

察、 

討論。 

2.教師提問：風是怎麼形成的？

並給予學生塑膠袋，讓學生試著

製造風。 

3.進行「空氣流動了」實驗。 

4.教師引導學生發現按壓裝有空

氣的塑膠袋，同時鬆開袋口對著

手掌噴氣，就會感受到有風。 

5.教師說明空氣流動會形成風。 

6.教師提問：怎樣知道風有多強

呢？讓學生分享、討論。 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 

【戶外教育】 

戶 E2 豐富自

身與環境的互

動經驗，培養

對生活環境的

覺知與敏感，

體驗與珍惜環

境的好。 

戶 E3 善用五

官的感知，培

養眼、耳、
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果(例如：來自老師)

相比較，檢查是否相

近。 

設計實驗加以驗證。 

4.透過擠壓裝有空氣

的注射筒實驗，觀察

注射筒活塞是否反

彈，了解空氣可以被

壓縮。 

5.利用空氣會流動、

占有空間，可以被壓

縮等特性，製作簡易

空氣發射器，了解空

氣被壓縮能產生力

量，快速移動，使物

體移動。 

7.教師說明可用以下方式比較： 

(1)頭髮飄揚得越高，風較強。 

(2)國旗飄揚得越高，風較強。 

(3)風車轉動得越快，風較強。 

8.教師說明空氣流動越快，風越

強。 

 

【活動 2-2】空氣的壓縮 

1.教師提問：空氣流動會形成

風，且空氣占有空間，沒有固定

形狀，那麼空氣可以被壓縮嗎？

請學生思考、討論。 

2.因壓縮的特性不易理解，教師

可以前面活動的實驗引導學生思

考空氣是否可以被擠壓。 

3.進行「觀察空氣被擠壓的情

形」實驗。 

4.教師歸納裝空氣的注射筒活

塞，可以被壓下去，而且放開之

後，活塞會彈回來，說明空氣可

以被壓縮。 

5.教師說明空氣占有空間，可以

被壓縮。 

 

【活動 2-3】好玩的空氣 

1.教師說明空氣會流動、占有空

間，還可以被壓縮，利用這些特 

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境

感受的能力。 

戶 E4 覺知自

身的生活方式

會對自然環境

產生影響與衝

擊。 
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性可以用來製作玩具，例如空氣

槍玩具，或可以做氣球火箭，把

長條形氣球打氣之後，放開氣

球，它就會飛出去。 

2.教師引導學生思可以以怎麼簡

化空氣槍玩具，此時教師可以提

示前一實驗及單元二都已經利用

過注射筒。 

3.教師指導學生進行「製作簡易

空氣發射器」活動。 

4.教師說明注射筒筒口塞了胡蘿

蔔，只要用力將注射筒活塞往前

推動，就可以擠壓筒裡的空氣，

產生力量，使得空氣快速流動，

將胡蘿蔔發射出去，由此可知空

氣可以傳送動力。 

5.教師須提醒學生，務必要將活

塞向後拉至末端後，才能將筒口

壓在胡蘿蔔片上。 

6.若學生有發射失敗的情形，教

師可說明原因，並讓學生一同探

討。 

7.教師可進行發射距離的比賽，

讓學生實際體驗如何讓胡蘿蔔射

得更遠。 

8.教師說明利用空氣的特性可以

設計玩具，觀察空氣傳送動力的
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現象。 

Does air have weight? 

The effects of wind on 

objects. 

We can use a compass to tell 

the directions. 

We can tell the wind 

direction by the direction 

of the… 

Make a paper airplane 

十

三 

 

11/ 

19 

∫ 

11/ 

25 

三、奇妙

的空氣 

an-Ⅱ-1 體會科學的

探索都是由問題開

始。 

INb-Ⅱ-1 物質或物

體各有不同的功能

或用途。 

INf-Ⅱ-7 水與空氣

汙染會對生物產生

影響。 

1.透過生活經驗的回

顧、討論與分享，了

解到包括人類在內，

地球上生物都需要空

氣才能生存。 

2.透過討論與分享，

了解除了提供生物呼

吸，空氣還有多項用

途。 

3.透過討論與分享，

了解到汙染的空氣會

影響健康，並認識會

造成空氣汙染的行

為。 

4.透過討論與分享，

知道空氣品質的分

級，能避免空氣品質

【活動 3-1】空氣的重要 

1.教師提問空氣對我們有什麼重

要性？讓學生自由發表。 

2.教師讓學生試試看，感受呼吸

需要空氣： 

(1)用手指比在鼻前，感受呼吸

的氣息。 

(2)稍微閉氣數秒鐘後再呼吸，

體驗呼吸的重要。 

3.教師提問生活中，空氣還有哪

些用途？讓學生自由發表。 

(1)風帆、風箏和風車，都是利

用空氣的流動來移動或轉動。 

(2)充滿空氣的游泳圈，占有空

間，可以幫助我們浮在水中。 

(3)空氣流動形成風，可以幫助

蒲公英等植物傳播種子。 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 

【戶外教育】 

戶 E3 善用五

官的感知，培

養眼、耳、

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境

感受的能力。 
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不佳時，並為維護空

氣品質盡一份心力。 

5.認識吸盤與吸盤的

設計原理。 

 

4.教師歸納空氣對於生物的重要

性，以及空氣的應用。 

 

【活動 3-2】空氣乾淨健康好 

1.教師提問：空氣對生物這麼重

要，如果空氣被汙染會有什麼影

響 

呢？ 

(1)會生病，影響健康。 

(2)聞起來很難聞，不舒服。 

(3)會一直咳嗽、打噴嚏。 

(4)會過敏、氣喘。 

2.教師提問哪些行為會造成空氣

汙染？讓學生自由發表。 

3.教師提問要怎麼做才能減少空

氣汙染？ 

(1)多搭乘捷運、公車、火車等

大眾運輸工具。 

(2)改用環保、低汙染的方式發

電，例如風力發電。 

(3)多種樹、少砍樹。 

(4)短程移動可以用腳踏車作為

交通工具。 

4.認識空氣品質指標(AQI)所代

表的意義。 

5.教師歸納維護空氣清新、乾淨

的方法，並鼓勵學生能有實際作
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為。 

 

【科學閱讀】吸盤吸力是哪裡來

的？ 

1.認識生活中常見的物品──吸

盤。 

2.教師說明吸盤可以吸在光滑平

面上的原因。 

Important air 

Air pollution  

Influence  

It’s bad to our health. 

How can we protect our 

earth? 

How can we rudece the ari 

pollution? 

On foot, take 

transportation, using 

unleaded gasoline, electric 

vehicle 

十

四 

11/ 

26 

∫ 

12/ 

02 

四、廚

房裡的

科學 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

INb-Ⅱ-1 物質或物

體各有不同的功能

或用途。 

INf-Ⅱ-7 水與空氣

汙染會對生物產生

影響。 

INa-Ⅱ-3 物質各有

1.感知到不同的調味

品和粉末材料有不同

的特性，有的能透過

感官直接辨認出差

異。 

【活動 1-1】廚房中常用的材料 

1.教師提問引導學生活一活經

驗，並請學生自由發表。 

(1)各位同學在家裡廚房中看過

哪些調味品和粉末材料呢？ 

(2)這些調味品和粉末材料有著

什麼差異呢？ 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 

【戶外教育】 

戶 E3 善用五

官的感知，培
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或分類所觀察到的自

然科學現象。 

po-Ⅱ-1 能從日常經

驗、學習活動、自然

環境，進行觀察，進

而能察覺問題。pe-

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

ah-Ⅱ-1 透過各種感

官了解生活週遭事物

的屬性。 

其特性，並可以依

其特性與用途進行

分類。 

INb-Ⅱ-2 物質性質

上的差異性可用來

區分或分離物質。 

INc-Ⅱ-2 生活中常

見的測量單位與度

量。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情

形，可以運用測量

的工具和方法得

知。 

INe-Ⅱ-2 溫度會影

響物質在水中溶解

的程度（定性）及

物質燃燒、生鏽、

發酵等現象。 

INe-Ⅱ-3 有些物質

溶於水中，有些物

質不容易溶於水

中。 

2.進行「用感官觀察調味品和粉

末材料」實驗。 

3.請學生記錄下感官觀察的結

果：例如砂糖是黃色的，顆粒

狀，用手搓會覺得粗粗的，聞起

來有甜甜的氣味。 

4.教師指導學生依觀察完成紀錄

表，並討論、發表結果。 

5.教師說明不同的物質具有不同

的特性，能利用感官簡單的區分

這些物質。 

6.教師繼續說明只利用感官無法

完全區分出所有物質，請學生思

考有什麼其他的方式可以幫助區

分。 

7.教師可示範將砂糖加入水中，

請學生觀察發生了什麼現象，作

為下一活動的引起動機。 

Use measurement skills to 

make jelly/jell-o. 

Notice that the jelly powder 

will dissolve more readily in 

hot water than in cold water. 

 

養眼、耳、

鼻、舌、觸覺

及心靈對環境

感受的能力。 

戶 E4 覺知自

身的生活方式

會對自然環境

產生影響與衝

擊。 
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十

五 

12/ 

03 

∫ 

12/ 

09 

四、廚房

裡的科學 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

pe-Ⅱ-1 能了解一個

因素改變可能造成的

影響，進而預測活動

的大致結果。在教師

或教科書的指導或說

明下，能了解探究的

計畫。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

ah-Ⅱ-1 透過各種感

官了解生活週遭事物

的屬性。 

 

INa-Ⅱ-3 物質各有

其特性，並可以依

其特性與用途進行

分類。 

INb-Ⅱ-2 物質性質

上的差異性可用來

區分或分離物質。 

INc-Ⅱ-2 生活中常

見的測量單位與度

量。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情

形，可以運用測量

的工具和方法得

知。 

INe-Ⅱ-2 溫度會影

響物質在水中溶解

的程度（定性）及

物質燃燒、生鏽、

發酵等現象。 

INe-Ⅱ-3 有些物質

溶於水中，有些物

質不容易溶於水

中。 

1.了解除了直接由感

官觀察各種物質不同

的特性之外，不同的

物質在其他方面也有

所不同，例如是否能

完全溶於水。 

2.了解溶解並不是消

失不見，而只是均勻

的混合成為單一相。 

3.學習利用溶解的特

性來分離物質。 

【活動 1-2】調味品和粉末材料

會溶解在水中嗎 

1.教師提問，引學生回憶生活經

驗，並請學生自由發表。： 

(1)各位同學有沒有在飲料裡加

砂糖或是湯裡加食鹽的經驗呢？ 

(2)把砂糖加入水中，在溶解前

與溶解後有什麼差別呢？（溶解

前看得到砂糖顆粒，溶解後看不

到砂糖顆粒） 

(3)溶解後這些砂糖就消失不見

了嗎？（水會變甜，砂糖只是看

不見，並沒有消失） 

2.教師說明砂糖溶解於水中變得

看不見，與水均勻混合在一起的

現象，稱為「溶解」。 

3.進行「調味品和粉末材料在水

中的溶解情形」實驗。 

4.教師說明如何正確取用一平匙

的材料及利用量筒量取水量。 

5.教師說明不同的物質有不同的

特性，有些特性，例如溶解度，

並不是直接用感官可以觀察出來

的。在此實際測試不同物質加水

後溶解度的差異。 

6.教師可視水杯的容量增加水

量，能更明顯的觀察到物質溶

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 
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解，也能避免溶解不完全產生沉

澱。 

7.教師指導學生可利用攪拌加速

溶解的過程。 

8.教師說明有些物質可以完全溶

於水，有些物質則不容易溶於

水。 

9.教師指導學生認識生活中其他

應用溶解的例子，例如： 

(1)在湯裡加入食鹽可以用來調

味。 

(2)在紅茶裡加入砂糖可以增加

甜度。 

10.教師鼓勵學生說出更多溶解

應用的例子。 

11.教師說明能利用加水來分離

物質，例如只要在食鹽和沙子的

混合物中加入水，再進行過濾，

就可以將兩者分離。 

Dissolving 

Mix 

Water 

Dissolve 

Filtering 

Temperature 

Salt 

Sugar 
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Sweer 

Salty 

precipitation 

十

六 

12/ 

10 

∫ 

12/ 

16 

四、廚房

裡的科學 

tr-Ⅱ-1 能知道觀

察、記錄所得自然現

象的結果是有其原因

的，並依據習得的知

識，說明自己的想

法。 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

po-Ⅱ-1 能從日常經

驗、學習活動、自然

環境，進行觀察，進

而能察覺問題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

ah-Ⅱ-1 透過各種感

官了解生活週遭事物

的屬性。 

INa-Ⅱ-3 物質各有

其特性，並可以依

其特性與用途進行

分類。 

INb-Ⅱ-2 物質性質

上的差異性可用來

區分或分離物質。 

INc-Ⅱ-2 生活中常

見的測量單位與度

量。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情

形，可以運用測量

的工具和方法得

知。 

INe-Ⅱ-2 溫度會影

響物質在水中溶解

的程度（定性）及

物質燃燒、生鏽、

發酵等現象。 

INe-Ⅱ-3 有些物質

溶於水中，有些物

1.知道大部分物質在

水中的溶解量是有限

的。 

2.知道提高水溫，能

提高物質溶解於水中

的量。 

【活動 1-3】溫度對溶解的影響 

1.教師引導由點飲料、選擇甜度

的情境出發，詢問學生是否只要

一直添加砂糖，砂糖就能無限溶

解，讓飲料不斷變甜，並請學生

預測。 

3.進行「砂糖溶解的量」實驗。 

4.教師指導學生用量筒量取 10

毫升的水，說明因 10 毫升的水

量非常少，須用量筒量取才準

確。 

5.教師指導學生在 10 毫升水中

加入 1平匙砂糖並攪拌，砂糖完

全溶解後，在紀錄表上的「正」

字上畫記一筆，再加入下 1平

匙。重複動作，直至杯底有無法

溶解的砂糖即停止，讓學生了解

砂糖的溶解量其實是有極限的。 

6.教師說明大多可溶於水的物

質，溶解量都是有限的。 

7.教師提問：如何能讓一杯砂糖

水中溶不掉的砂糖繼續溶解？可

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 
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質不容易溶於水

中。 

引導學生回憶有沒有看過家裡煮

甜湯，加熱會把湯裡的砂糖溶

解。 

8.進行「提高水溫對溶解的影

響」實驗。 

9.若有學生回答攪拌得更久些，

教師須說明攪拌只能加快溶解速

度，不能增加溶解量。 

10.教師說明同一種物質的溶解

量會因溫度而變化。 

11.教師提問：還有其他方法可

以讓沉澱在杯底的砂糖繼續溶解

嗎？若時間充分，可帶學生實際

操作，用加水的方式實驗看看。 

What dissolve in the water? 

Flour 

Milk powder 

Sugar 

Black pepper powder 

Prediction 

 

十

七 

12/ 

17 

∫ 

12/ 

23 

四、廚房

裡的科學 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

po-Ⅱ-2 能依據觀

察、蒐集資料、閱

讀、思考、討論等，

INe-Ⅱ-4 常見食物

的酸鹼性有時可利

用氣味、觸覺、味

覺簡單區分，花

卉、菜葉會因接觸

到酸鹼而改變顏

1.知道生活中常見物

質（例如小蘇打水、

醋等）的酸鹼性。 

2.了解只利用感官無

法準確分辨水溶液的

酸鹼性，需要利用其

【活動 2-1】廚房中材料的滋味 

1.教師說明不同的物質具有不同

的特性。除了利用感官可以觀察

到，不同的物質在加水後，也會

有不同的情形。除了能不能完全

溶於水，還能分為酸性、中性、

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 
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提出問題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

ai-Ⅱ-2 透過探討自

然與物質世界的規律

性，感受發現的樂

趣。 

 

色。 他方式幫助區辨識。 鹼性三種不同的情形。 

2.因酸鹼性利用感官不容易直接

察覺，也不適合對中年級學生進

行複雜的原理解說。因此在此直

接告知有三種，高年級才接觸酸

性、中性、鹼性等相關性質。 

3.教師將不同物質溶於水中製成

水溶液，讓學生嘗試利用感官分

辨各水溶液的特質。 

4.須注意應取用食品級檸檬酸泡

製 0.5g/100mL 檸檬酸水溶液。

此濃度雖食用無妨，但不鼓勵學

生食用自然教室泡製之水溶液。 

5.教師提問，能否利用感官分辨

得出酸性、中性與鹼性水溶液，

並說說看有什麼發現。 

(1)醋聞起來酸酸的。 

(2)食鹽水、小蘇打水和檸檬酸

水看起來都是透明無色的。 

(3)砂糖水和醋都是淡黃色的。 

6.教師說明不容易溶解的材料無

法判別酸鹼性。 

7.教師說明利用口嘗水溶液的酸

鹼性，不只不準確，且也有誤食

有害物質的危險。 

8.教師說明人的嘴巴只能感覺：

酸、甜、苦、鹹等味道，所以只
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能知道水溶液是不是酸，若遇到

中性或是鹼性的物質便難以分

辨，所以需要另外尋找不由口

嘗，就能準確判斷水溶液酸鹼性

的方法。 

Heat can speed up dissolving 

Size 

Stirring 

Temperature 

Rate of dissolving 

十

八 

12/ 

24 

∫ 

12/ 

30 

四、廚房

裡的科學 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

ai-Ⅱ-2 透過探討自

然與物質世界的規律

性，感受發現的樂

趣。 

ah-Ⅱ-1 透過各種感

官了解生活週遭事物

的屬性。 

INe-Ⅱ-4 常見食物

的酸鹼性有時可利

用氣味、觸覺、味

覺簡單區分，花

卉、菜葉會因接觸

到酸鹼而改變顏

色。 

1.察覺到紫色高麗菜

汁會隨著水溶液酸鹼

而變色。 

2.利用紫色高麗菜汁

會隨酸鹼而變色的現

象，幫助辨認水溶液

的酸、鹼性。 

【活動 2-2】顏色變變變 

1.教師提問並，引導學生回憶生

活經驗： 

(1)大家有沒有吃過生菜沙拉？ 

(2)有沒有觀察過：紫色高麗菜

絲遇到醋或檸檬汁後，有什麼變

化？ 

2.讓學生體察到紫色高麗菜遇到

酸會變色。聯想到有些植物色素

呈現出來的顏色，可能可以反映

酸性或是鹼性的環境。 

3.進行「紫色高麗菜汁顏色與酸

鹼的關係」實驗。 

4.教師須提醒學生不能溶解的粉

末無法判別酸鹼性。 

5.利用將紫色高麗菜汁加入不同

的水溶液中，觀察顏色的變化情

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 
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形。 

(1)醋、檸檬酸水溶液會變成偏

紅色。 

(2)食鹽水、砂糖水呈紫色（不

變色）。 

(3)小蘇打水變成偏藍綠色。 

6.教師說明紫色高麗菜汁會隨著

溶液酸鹼而變色，我們能利用此

現象來幫助判斷水溶液的酸鹼

性。 

7.現有些特別的色素，例如蝶豆

花汁，也會因酸鹼性的環境而變

色。若時間充足，也能再用蝶豆

花汁、紫葡萄皮、紅鳳菜葉等植

物汁液進行測試。 

Baking Soda 

color 

十

九 

12/ 

31 

∫ 

01/ 

06 

四、廚房

裡的科學 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

pc-Ⅱ-2 能利用較簡

單形式的口語、文

INb-Ⅱ-2 物質性質

上的差異性可用來

區分或分離物質。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情

形，可以運用測量

的工具和方法得

知。 

INe-Ⅱ-3 有些物質

溶於水中，有些物

1.能利用感官、能不

能完全溶於水、測試

加入紫色高麗菜汁後

的顏色變化等方法，

科學化的解決問題。 

【活動 3-1】讓我來辨認 

1.教師提問：將調味品和粉末材

料換容器的時候忘了把標籤先寫

好，弄不清楚這些調味品和粉末

材料是什麼，只知道原來有食

鹽、砂糖、檸檬酸粉、小蘇打粉

和麵粉，引導同學利用活動一、

二中所學到的知識，藉由物質的

特性分辨這些調味品和粉末材

料。 

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 
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字、或圖畫等，表達

探究之過程、發現。 

ah-Ⅱ-2 透過有系統

的分類與表達方式，

與他人溝通自己的想

法與發現。 

質不容易溶於水

中。 

INe-Ⅱ-4 常見食物

的酸鹼性有時可利

用氣味、觸覺、味

覺簡單區分，花

卉、菜葉會因接觸

到酸鹼而改變顏

色。 

2.進行「辨識調味品和粉末材

料」實驗。 

3.教師營造探索情境，引導學生

利用本單元所學，藉由不同的物

質的不同特性，將幾樣相似的粉

末材料辨識出來。 

4.從活動一、二所學，利用感

官、溶解度與酸鹼性分辨其成

分： 

(1)先以感官確認不同調味品和

粉末材料的部分特性，例如顏

色、搓聞的氣味等。 

(2)將粉末加入水中，測試它們

能不能完全溶解在水中。 

(3)如果能完全溶解，再加入紫

色高麗菜汁，觀察顏色的變化。 

(4)不能溶解的粉末，不須再加

入紫色高麗菜汁。 

5.教師說明某些特性（例如溶解

度與酸鹼性）是物質的本性，不

會因為來源或是多寡而改變。 

6.教師指導學生記錄，實驗後進

行小組討論，得出結果後上臺發

表。 

7.教師說明將不同方式疊加運用

後，能科學化的解決問題。 

Tell apart 
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Distinguish 

Powder 

Color 

Five senses 

See 

Smell 

Touch 

Change 

Rate of dissolving 

二

十 

01/ 

07 

∫ 

01/ 

13 

四、廚房

裡的科學 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全

操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科

技設備及資源，並能

觀測和記錄。 

pc-Ⅱ-1 能專注聆聽

同學報告，提出疑問

或意見。並能對探究

方法、過程或結果，

進行檢討。 

pc-Ⅱ-2 能利用較簡

單形式的口語、文

字、或圖畫等，表達

探究之過程、發現。 

ah-Ⅱ-2 透過有系統

INb-Ⅱ-2 物質性質

上的差異性可用來

區分或分離物質。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情

形，可以運用測量

的工具和方法得

知。 

INe-Ⅱ-3 有些物質

溶於水中，有些物

質不容易溶於水

中。 

INe-Ⅱ-4 常見食物

的酸鹼性有時可利

用氣味、觸覺、味

覺簡單區分，花

卉、菜葉會因接觸

到酸鹼而改變顏

1.能利用感官、能不

能完全溶於水、測試

加入紫色高麗菜汁後

的顏色變化等方法，

科學化的解決問題。 

【活動 3-1】讓我來辨認 

1.教師提問：將調味品和粉末材

料換容器的時候忘了把標籤先寫

好，弄不清楚這些調味品和粉末

材料是什麼，只知道原來有食

鹽、砂糖、檸檬酸粉、小蘇打粉

和麵粉，引導同學利用活動一、

二中所學到的知識，藉由物質的

特性分辨這些調味品和粉末材

料。 

2.進行「辨識調味品和粉末材

料」實驗。 

3.教師營造探索情境，引導學生

利用本單元所學，藉由不同的物

質的不同特性，將幾樣相似的粉

末材料辨識出來。 

4.從活動一、二所學，利用感

官、溶解度與酸鹼性分辨其成

3 

1.口頭

評量 

2.實作

評量 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。 

【法治教育】 

法 E4 參與規

則的制定並遵

守之。 

【資訊教育】 

資 E9 利用資

訊科技分享學

習資源與心

得。 
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的分類與表達方式，

與他人溝通自己的想

法與發現。 

色。 分： 

(1)先以感官確認不同調味品和

粉末材料的部分特性，例如顏

色、搓聞的氣味等。 

(2)將粉末加入水中，測試它們

能不能完全溶解在水中。 

(3)如果能完全溶解，再加入紫

色高麗菜汁，觀察顏色的變化。 

(4)不能溶解的粉末，不須再加

入紫色高麗菜汁。 

5.教師說明某些特性（例如溶解

度與酸鹼性）是物質的本性，不

會因為來源或是多寡而改變。 

6.教師指導學生記錄，實驗後進

行小組討論，得出結果後上臺發

表。 

7.教師說明將不同方式疊加運用

後，能科學化的解決問題。 

Acid base balance 

seasonings 

Rate of dissolving 

Record  

experiment 

observation 

result 

share 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三上)(自然科學)-45 
 

 

 

 

廿

一 

01/ 

14 

∫ 

01/ 

20 

四、廚房

裡的科學 

tc-Ⅱ-1 能簡單分辨

或分類所觀察到的自

然科學現象。 

INe-Ⅱ-3 有些物質

溶於水中，有些物

質不容易溶於水

中。 

1.知道水無法清潔所

有物質，利用肥皂、

洗碗精、小蘇打粉、

檸檬酸粉等物質可以

幫助清潔。 

【科學閱讀】只用水就能去除髒

汙嗎？ 

1.說明水不能溶解所有物質，介

紹常用來清潔髒汙──肥皂或洗

碗精的去汙原理。 

2.說明小蘇打粉、檸檬酸粉溶於

水後都能幫助清潔。 

Baking Soda 

Water 

Decontamination 

Soap 

Dishwashing liquid 

Clean 

materials 

3 

1.口頭

評量 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-1 
 

下學期課程內涵: 
 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

一 

02/ 

11 

∫ 

02/ 

17 

一、田

園樂 

po-Ⅱ-1能從日常經驗、

學習活動、自然環境，進

行觀察，進而能察覺問

題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設備

及資源，並能觀測和記

錄。 

pa-Ⅱ-1 能運用簡單分

類、製作圖表等方法，整

理已有的資訊或數據。 

pc-Ⅱ-2 能利用較簡單

形式的口語、文字、或圖

畫等，表達探究之過程、

發現。 

INc-Ⅱ-7 利用適當

的工具觀察不同大

小、距離位置的物

體。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情

形，可以運用測量

的工具和方法得

知。 

INd-Ⅱ-3 生物從出

生、成長到死亡有

一定的壽命，透過

生殖繁衍下一代。 

INe-Ⅱ-11 環境的

變化會影響植物生

長。 

1.觀察學校內的種植環

境，提出種菜前的準備工

作。 

2.依照準備工作的項目，

進行分工合作。 

4.能設計紀錄表來記錄要

種植蔬菜的種子。 

3.了解播種的步驟，並能

依照正確的方法播種。 

【活動 1-2】種菜前的準備 

1.引導學生根據蔬菜的生長

條件，討論適合蔬菜生長的環

境。 

2.說明：大部分蔬菜喜歡生長

在空氣流通、陽光、水分和養

分充足的環境。 

3.引導學生依照種植蔬菜的

不同地點，準備不同器材，

例如種在菜園中，須準備澆

水器和鏟子等；種植在容器

裡，則須準備花盆和土壤。 

4.討論生活中有哪些廢棄或

回收物品可以當成種菜器

材。 

【活動 1-3】動手種菜 GO！ 

1.播種前，請學生觀察種子

的特徵，並指導放大鏡的使

用方法。 

2.請學生依據課本中「小小

科學家」的引導，設計觀察

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.觀察

紀錄 

4.習作

評量 

 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

【戶外教育】 

戶E1善用教室

外、戶外及校

外教學，認識

生活環境（自

然或人為）。 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-2 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

紀錄表。 

3.引導學生利用撒播、點播

或條播的方式完成播種。 

Name and describe the 

vegetables. 

Notice the edible parts of 

vegetables. 

● vegetable 

● carrot 

● potato 

● radish 

● sweet potato 

● bamboo shoot 

● spinach 

● bok choy 

● cabbage 

● broccoli 

● cauliflower 

● We eat plants’ 

roots and stems. 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-3 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

● We eat plants’ 

leaves. 

● We eat plants’ 

flowers.  

Spread by wind, spread 

by animals, spread by 

water 

 

二 

02/ 

18 

∫ 

02/ 

24 

一、田

園樂 

po-Ⅱ-1能從日常經驗、

學習活動、自然環境，進

行觀察，進而能察覺問

題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設備

及資源，並能觀測和記

錄。 

pc-Ⅱ-2 能利用較簡單

形式的口語、文字、或圖

畫等，表達探究之過程、

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情

形，可以運用測量

的工具和方法得

知。 

INd-Ⅱ-3 生物從出

生、成長到死亡有

一定的壽命，透過

生殖繁衍下一代。 

INe-Ⅱ-11 環境的

變化會影響植物生

長。 

1.能設計紀錄表來記錄蔬

菜的成長歷程。 

2.觀察蔬菜種子的成長變

化歷程。 

3.藉由探索活動，察覺植

物會向著陽光生長。 

【活動 2-1】種子發芽了 

1.帶領學生觀察、發表自己實

際種植的蔬菜幼芽現況。 

2.觀察實際種植情況或透過

課本圖片，討論種子發芽的變

化。 

3.說明：發芽後，會先看到

子葉，然後長出真正的葉

子。 

4.請學生依據課本中「小小

科學家」的引導，明確、有

序的觀察以及記錄蔬菜的成

長，持續觀察至蔬菜開花、

結果為止。。 

3 1.觀察

紀錄 

2.習作

評量 

 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

【戶外教育】 

戶E1善用教室

外、戶外及校

外教學，認識

生活環境（自

然或人為）。 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-4 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

發現。 5.蔬菜成長紀錄表需要包含

的項目： 

(1)蔬菜名稱、播種日期和觀

察日期。 

(2)蔬菜的觀察圖，例如由下

往上，先觀察莖的生長特

徵，再 

觀察葉的生長位置、形狀、

數量或表面特徵等。 

(3)部位名稱、重要特徵或發

現。 

(4)幼苗的高度 

【活動 2-2】陽光與蔬菜生

長 

1.引導學生討論窗臺上的蔬

菜為什麼長得歪歪的，提出

自己的想法。 

2.透過實驗探究，發現用紙

箱控制光源方向，會影響蔬

菜的生長方向。 

3.說明：植物有向著陽光生

長的現象。 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-5 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

Where can you find seeds? 

A fruit is like a 

suitcase of seeds. Most 

seeds are inside the 

fruits. Some fruits have 

many seeds. Some fruits 

only have one see. 

More than 20,000 plant 

species are edible. 

三 

02/ 

25 

∫ 

03/ 

02 

一、田

園樂 

tm-Ⅱ-1 能經由觀察自

然界現象之間的關係，

理解簡單的概念模型，

進而與其生活經驗連

結。 

ai-Ⅱ-2 透過探討自然

與物質世界的規律性，

感受發現的樂趣。 

INd-Ⅱ-3 生物從出

生、成長到死亡有一

定的壽命，透過生殖

繁衍下一代。 

INa-Ⅱ-5 太 陽 照

射、物質燃燒和摩擦

等可以使溫度升高，

運用測量的方法可

知溫度高低。 

1.觀察蔬菜的成長變化歷

程。 

2.認識種植過程中可能遇

到的問題，並思考解決的

方法。 

3.透過討論，知道澆水應

注意的事項。 

4.認識蔬菜間拔、移植的

方法。 

5.認識防蟲及除蟲的方

法。 

6.認識施肥的技巧，知道

養分為蔬菜成長所需。 

【活動 2-3】解決蔬菜成長的

問題 

1.請學生彼此分享種植心得，

討論種菜過程有碰到哪些問

題，並尋找解決的辦法。 

2.引導學生察覺土壤與蔬菜

菜葉太乾枯時，須立刻幫蔬菜

澆水，並記得定時澆水。 

3.指導學生正確的澆水方法： 

(1)中午時間陽光很強，不適

合澆水，或可以移至遮蔭處

澆水。 

(2)下雨天或土壤還很溼潤

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.口頭

報告 

4.習作

評量 

 

【環境教育】 

環E2覺知生物

生命的美與價

值，關懷動、植

物的生命。 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

【戶外教育】 

戶E1善用教室

外、戶外及校

外教學，認識



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-6 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

時，就不須再澆水。 

(3)澆水時，澆水器的位置要

低一點、水柱要小一點（較

細），可以避免沖倒蔬菜幼

苗。 

(4)澆水時，要直接澆在土壤

上。遇到假日無法為蔬菜澆

水，可以在放假前一日為菜

多澆一點水。 

4.引導學生察覺蔬菜幼苗長

得太密集時，需要間拔或移

植，幫植株獲得適度的成長

空間。 

5.引導學生察覺蔬菜菜葉出

現許多小洞時，表示有蟲或

蝸牛啃食，可以移除菜蟲、

卵或蝸牛，也可以噴灑自製

辣椒驅蟲劑。 

6.引導學生察覺蔬菜長的瘦

小時，可能是養分不足，可

以使用市售肥料或自製堆肥

為蔬菜施肥。 

生活環境（自

然或人為）。 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-7 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

What does a plnt need to 

grow? 

Soil air space sun water 

四 

03/ 

03 

∫ 

03/ 

09 

一、田

園樂、

二、溫

度變化

對物質

的影響 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記

錄所得自然現象的結果

是有其原因的，並依據

習得的知識，說明自己

的想法。 

po-Ⅱ-1 能從日常經驗、

學習活動、自然環境，進

行觀察，進而能察覺問

題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設

備及資源，並能觀測和

記錄。 

pa-Ⅱ-1 能運用簡單分

類、製作圖表等方法，

整理已有的資訊或數

據。 

 

INa-Ⅱ-2 在 地 球

上，物質具有重量，

佔有體積。 

INa-Ⅱ-4 物質的形

態會因溫度的不同

而改變。 

INc-Ⅱ-6 水有三態

變化及毛細現象。 

1.知道正確的蔬菜採收方

式。 

2.統整各階段的蔬菜成長

紀錄表，歸納出蔬菜的生

長週期。 

3.培養愛護生命的情操，

增進對科學探索的興趣。 

4.藉由討論產生熱的經

驗，察覺熱會使溫度升高。 

【活動 3-1】採收蔬菜 

1.請學生檢視自己的蔬菜目

前生長的狀況為何，並判斷是

否採收。 

2.引導學生了解蔬菜正確的

採收時機與方式。 

【活動 3-2】蔬菜的一生 

1.請學生整理自己的紀錄或

利用不同階段的蔬菜生長圖

片來排序，討論蔬菜的成長經

過哪些歷程。 

2.說明：各種蔬菜的成長過程

大致上相同，都是經過種子→

發芽→長出葉子→長高、長大

→開花→結果到枯死的生長

週期，可以透過種子繼續繁

衍。 

3.請學生藉由生長週期判斷

自己照顧的蔬菜正處於哪一

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.習作

評量 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-8 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

個成長階段，接下來會走向哪

個階段。 

【科學閱讀】餐桌上的椒客 

1.透過閱讀，讓學生了解蔬菜

果實成熟前後可能會產生變

化。 

【科學漫畫】誰是「正港」花

椰菜？ 

1.花椰菜和青花菜都是常見

的蔬菜，透過閱讀，讓學生認

識兩者間的相同處和不同處。 

【活動 1-1】變暖和了 

1.請學生依據生活經驗，自由

發表身體變暖和的方法。 

2.透過引導和討論，讓學生知

道讓身體暖和的方法都會產

生熱，讓溫度升高。 

Plant life cycle 

Seed  

sprout  

seedling  

small tree 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-9 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

mature tree with fruit  

Record and draw 

Height (CM) 

Color of the plant 

五 

03/ 

10 

∫ 

03/ 

16 

二、溫

度變化

對物質

的影響 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記

錄所得自然現象的結果

是有其原因的，並依據

習得的知識，說明自己

的想法。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設

備及資源，並能觀測和

記錄。 

pa-Ⅱ-1 能運用簡單分

類、製作圖表等方法，

整理已有的資訊或數

據。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的資

訊或數據，形成解釋、得

到解答、解決問題。並能

將自己的探究結果和他

INa-Ⅱ-4 物質的形

態會因溫度的不同

而改變。 

INc-Ⅱ-6 水有三態

變化及毛細現象。 

INd-Ⅱ-1 當受外在

因素作用時，物質或

自然現象可能會改

變。改變有些較快、

有些較慢；有些可以

回復，有些則不能。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情形，

可以運用測量的工

具和方法得知。 

1.觀察並比較冰和水的特

性，察覺冰和水有不同的

形態，但都佔有空間。 

2.藉由觀察冰遇熱變成水

的現象，知道融化的意義。 

3.藉由討論，察覺生活中

有許多冰融化成水的生活

經驗。 

4.藉由討論，察覺冰融化

成水後重量不會改變。 

5.藉由實驗，察覺溫度越

高、冰融化成水的速度越

快。 

【活動 1-2】冰變成水了 

1.提問：水和冰都是常見的物

質，冰和水有什麼不同？ 

2.透過操作與觀察，讓學生察

覺水和冰的形態差異。 

3.說明：冰是固態，有固定的

形狀；水是液態，沒有固定的

形狀。 

4.提醒學生水和冰的形態雖

然不同，但都占有空間。 

5.請學生發表生活經驗中，冰

塊變成水的變化情形。 

6.說明：冰受熱或是離開低溫

的環境，形態就會改變，固態

的冰變成液態的水的現象，稱

為融化。 

7.請學生討論冰塊融化前後

的變化，察覺冰融化成水後重

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.實驗

操作 

4.習作

評量 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-10 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

人的結果(例如：來自老

師)相比較，檢查是否相

近。 

 

量不會改變。 

8.透過生活中的例子，引導學

生討論溫度會不會影響冰塊

融化的快慢。 

9.藉由實驗探究，察覺溫度較

高，冰融化較快。 

Notice that heat makes ice 

melt.  

Use a thermometer to 

measure water 

temperature. 

Water cycle  

Solid (ice) 

Gas (vapor) 

liquid 

Where can we find water? 

Three states of water 

Lake, Waterfall, Stream 

River, ocean 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-11 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

六 

03/ 

17 

∫ 

03/ 

23 

二、溫

度變化

對物質

的影響 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記

錄所得自然現象的結果

是有其原因的，並依據

習得的知識，說明自己

的想法。 

po-Ⅱ-1 能從日常經驗、

學習活動、自然環境，進

行觀察，進而能察覺問

題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設

備及資源，並能觀測和

記錄。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的資

訊或數據，形成解釋、得

到解答、解決問題。並能

將自己的探究結果和他

人的結果(例如：來自老

師)相比較，檢查是否相

近。 

 

INa-Ⅱ-4 物質的形

態會因溫度的不同

而改變。 

INc-Ⅱ-6 水有三態

變化及毛細現象。 

INd-Ⅱ-1 當受外在

因素作用時，物質或

自然現象可能會改

變。改變有些較快、

有些較慢；有些可以

回復，有些則不能。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情形，

可以運用測量的工

具和方法得知。 

1.藉由觀察和討論，察覺

日常生活中水不見的例

子。 

2.透過實驗，察覺液態的

水在自然情況下，會從變

成看不見的氣態的水蒸

氣，並知道蒸發的意義。 

3.藉由討論，察覺提高溫

度、風吹、增加接觸面積等

方式，可以加快水蒸發成

水蒸氣的速度。 

4.藉由討論，察覺生活中

有許多水變成冰的生活經

驗。 

 

 

【活動 1-3】水不見了 

1.以生活經驗中，魚缸的水

經過一段時間後水減少為

例，討論水跑到哪裡了。 

2.透過實驗探究，發現水會

跑到空氣中，而且我們看不

見。 

3.說明：液態的水在自然情

況或受熱後，會變成氣態的

水蒸氣，這個現象稱為蒸

發。 

4.請學生發表生活中水蒸發

成水蒸氣的例子，並討論加

快蒸發速度的方法。 

【活動 2-1】水變成冰 

1.以夏天喝冰飲料的經驗，

討論為什麼水放入冷凍庫一

段時間後，就會變成冰塊。 

2.引導學生觀察冰箱冷凍庫

內的情形，體會寒冷的環

境，並察覺冷凍的食物又冰

又硬。 

3 1.實驗

操作 

2.小組

討論 

3.口頭

報告 

4.習作

評量 

 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-12 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

Where does the water go? 

The sun dries the floor. 

Water goes into the air. 

What makes the ice cubes 

melt faster? 

What if I put ice cubes 

into a glass of cold 

water and a glass of hot 

water? 

七 

03/ 

24 

∫ 

03/ 

30 

二、溫

度變化

對物質

的影響 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記

錄所得自然現象的結果

是有其原因的，並依據

習得的知識，說明自己

的想法。 

po-Ⅱ-1 能從日常經驗、

學習活動、自然環境，進

行觀察，進而能察覺問

題。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設

備及資源，並能觀測和

INa-Ⅱ-4 物質的形

態會因溫度的不同

而改變。 

INc-Ⅱ-6 水有三態

變化及毛細現象。 

INd-Ⅱ-1 當受外在

因素作用時，物質或

自然現象可能會改

變。改變有些較快、

有些較慢；有些可以

回復，有些則不能。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情形，

1.能正確使用溫度計測量

水溫。 

2.藉由觀察及實驗，察覺

水遇冷會變成冰。 

3.知道凝固的意義。 

4.藉由實驗，發現冰飲料

瓶表面的小水珠不是從瓶

裡流出來的。 

 

 

【活動 2-1】水變成冰 

1.指導學生正確的溫度計使

用方法。 

2.透過實驗探究。發現水的溫

度降到低於 0℃後，會變成冰

塊。 

3.說明：水溫下降到 0℃以下

時，液態的水會變成固態的

冰，這個現象稱為凝固。 

【活動 2-2】小水珠從哪裡來 

1.以生活經驗中冰飲料瓶表

面上出現小水珠為例，討論小

水珠是從哪裡來的。 

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.實驗

操作 

4.習作

評量 

 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-13 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

記錄。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的資

訊或數據，形成解釋、得

到解答、解決問題。並能

將自己的探究結果和他

人的結果(例如：來自老

師)相比較，檢查是否相

近。 

可以運用測量的工

具和方法得知。 

2.透過實驗探究，發現冰飲料

瓶表面上出現小水珠後，瓶內

飲料沒有減少，所以小水珠不

是從瓶裡流出來的。 

Water cycle 

Evaporation 

Precipitation 

Condensation 

Why does a mirror get wet 

when we blow on it? 

The water drops condense 

ong the mirror. It is much 

cooler than th air coming 

from your mouth. 

thermometer 

八 

03/ 

31 

∫ 

04/ 

06 

二、溫

度變化

對物質

的影響 

tm-Ⅱ-1 能經由觀察自

然界現象之間的關係，

理解簡單的概念模型，

進而與其生活經驗連

結。 

ah-Ⅱ-1 透過各種感官

了解生活週遭事物的屬

INa-Ⅱ-4 物質的形

態會因溫度的不同

而改變。 

INc-Ⅱ-6 水有三態

變化及毛細現象。 

INd-Ⅱ-1 當受外在

因素作用時，物質或

1.藉由實驗，察覺空氣中

的水蒸氣遇冷會凝結成小

水珠，並知道凝結的意義。 

2.藉由討論，察覺生活中

有許多水蒸氣變成水的生

活經驗。 

3.知道液態的水、氣態的

【活動 2-2】小水珠從哪裡來 

1.透過實驗探究，發現冰過的

空杯放在桌上一段時間後，杯

壁上會出現很多小水珠。 

2.討論為何杯子沒有裝水，但

仍然會出現小水珠，並引導學

生回想活動 1-3 舊經驗，思考

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.實驗

操作 

4.習作

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-14 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

性。 自然現象可能會改

變。改變有些較快、

有些較慢；有些可以

回復，有些則不能。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情形，

可以運用測量的工

具和方法得知。 

水和固態的水的意義，及

溫度改變時，形態產生的

變化。 

4.知道大自然中各種形態

的水。 

5.認識水的重要性及水、

水蒸氣和冰在生活的應

用。 

小水珠會不會和空氣中的水

蒸氣有關。 

3.說明：空氣中有很多看不見

的水蒸氣，氣態的水蒸氣愈冷

會變成液態的水，這個現象稱

為凝結。 

4.請學生發表生活經驗中，水

蒸氣凝結成小水珠的例子。 

【活動 3-1】水的三態變化和

應用 

1.歸納整理水的三種形態特

徵，讓學生察覺形態變化是因

為溫度改變造成的。 

2.介紹物質的三種形態特性，

並使學生了解物質是由微小

粒子組成。 

3.以透過課本圖片或事先準

備影片，讓學生了解自然界

中水的三種形態。 

4.請學生發表生活中用到水

的時機，認識水的重要性及

水、水蒸氣和冰在生活的應

評量 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-15 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

用。 

九 

04/ 

07 

∫ 

04/ 

13 

二、溫

度變化

對物質

的影響 

pc-Ⅱ-2 能利用較簡單

形式的口語、文字、或圖

畫等，表達探究之過程、

發現。 

ah-Ⅱ-2 透過有系統的

分類與表達方式，與他

人溝通自己的想法與發

現。 

INb-Ⅱ-4 生物體的

構造與功能是互相

配合的。 

INb-Ⅱ-5 常見動物

的外部形態主要分

為頭、軀幹和肢，但

不同類別動物之各

部位特徵和名稱有

差異。 

1.知道有些物質受熱後，

形態或性質會改變且無法

復原，有些則不會改變。 

2.藉由觀察和討論，察覺

溫度改變對不同物質會有

不同的影響。 

【活動 3-2】溫度改變對物質

的影響 

1.先透過溫度變化造成水的

形態改變引起動機，讓學生

討論溫度改變時物質的變

化。 

2.透過巧克力和蠟受熱前中

後照片，請學生討論這兩個

物質受熱後變化差異。兩者

都會出現形態改變，但降溫

後都會恢復原來的形態。 

3.教師可以用示範方式，加

熱玉米粒或燃燒木炭，讓學

生觀察 

物質受熱前、中、後的變

化，並指導學生溫度改變會

對不同物質有不同影響，例

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.口頭

報告 

4.習作

評量 

 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

【安全教育】 

安E4探討日常

生活應該注意

的安全。 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-16 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

如燃燒、生鏽、發酵等現

象。 

4.請學生發表其他物質受熱

後，會恢復原來的形態，以

及無法恢復原來的形態例

子。 

【科學閱讀】擦擦筆隱形的

秘密 

1.透過閱讀，介紹擦擦筆筆

管內顏料的特殊性質，認識

利用溫度對物質的影響所發

明出的物品。 

【自由探究】被冰塊黏住了 

從生活中被冰塊黏住的經驗

出發，設計實驗探究冰塊融

化後，短時間內又重新凝固

的過程。 

How can we use water in 

our daily life? 

Heat 

Rust 

Burn 
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

Fermentation 

十 

04/ 

14 

∫ 

04/ 

20 

三、我

是動物

解說員 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設

備及資源，並能觀測和

記錄。 

pa-Ⅱ-1 能運用簡單分

類、製作圖表等方法，

整理已有的資訊或數

據。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的資

訊或數據，形成解釋、

得到解答、解決問題。

並能將自己的探究結果

和他人的結果(例如：

來自老師)相比較，檢

查是否相近。 

INb-Ⅱ-4 生物體的

構造與功能是互相

配合的。 

INb-Ⅱ-5 常見動物

的外部形態主要分

為頭、軀幹和肢，但

不同類別動物之各

部位特徵和名稱有

差異。 

1.察覺生活中不同的地方

有各種動物，動物有不同

的外形特徵。 

2.藉由認識不同環境中的

生物，培養學生細心觀察

的態度。 

3.藉由操作活動，知道如

何描述動物的外形特徵。 

4.培養學生探索自然的信

心和樂趣。 

5.透過觀察動物，知道動

物外形各有不同部位。 

【活動 1-1】你看過哪些動物 

1.請學生發表看過哪些動物。 

2.針對學生提出的動物，引

導進行實物、影片或圖片觀

察、比較其外形差異。 

3.引導學生描述、分辨不同

動物的外形特徵，最後統整

歸納出不同種類的動物具有

不同的外形特徵。 

【活動 1-2】常見的動物種

類 

1.展示哺乳類、兩生類、魚

類、鳥類、爬蟲類及其他種

類動物的影片或圖片，引導

學生進行探索觀察。 

2.依照課本步驟進行「猜猜

3 1.口頭

報告 

2.觀察

紀錄 

3.資料

蒐集 

4.習作

評量 

 

【戶外教育】 

戶E1善用教室

外、戶外及校

外教學，認識

生活環境（自

然或人為）。 

戶E3善用五官

的感知，培養

眼、耳、鼻、舌、

觸覺及心靈對

環境感受的能

力。 
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

牠是誰」活動，讓學生能更

深入了解各種動物的外形特

徵。 

【活動 1-3】動物的身體構

造與功能 

1.以課本中的動物為例，讓

學生連結舊經驗，說出人、

兔、蛙、蜥蜴和鳥的身體可

分為哪些構造。 

2.察覺不同類別動物的身體

外形構造有差異，但常見的

動物身體構造主要分為頭、

軀幹和肢。 

Identify and name a 

variety of common 

animals. Recognize the 

common structures of 

animals such as head, 

legs and wings. 

● lion 

● bird 

● ox 
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

● turtle 

● ladybug 

● body parts 

● head 

● leg 

● wing 

● tail 

● eye 

● trunk 

十

一 

04/ 

21 

∫ 

04/ 

27 

三、我

是動物

解說員 

pe-Ⅱ-1 能了解一個因

素改變可能造成的影

響，進而預測活動的大

致結果。在教師或教科

書的指導或說明下，能

了解探究的計畫。 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設

備及資源，並能觀測和

記錄。 

pa-Ⅱ-1 能運用簡單分

類、製作圖表等方法，

INb-Ⅱ-7 動植物體

的外部形態和內部

構造，與其生長、行

為、繁衍後代和適應

環境有關。 

INe-Ⅱ-1 自然界的

物體、生物、環境間

常會相互影響。 

INe-Ⅱ-10 動物的

感覺器官接受外界

刺激會引起生理和

行為反應。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

1.透過觀察動物，察覺動

物構造與功能是互相配合

的。 

2.觀察各種動物的生活環

境，察覺動物具有不同構

造特徵，可以適應其生活

環境。 

3.知道戶外觀察時，視情

況使用望遠鏡和放大鏡，

可以看得更清楚。 

【活動 1-3】動物的身體構造

與功能 

1.請學生比一比各種動物的

身體構造特徵，例如翅膀、

殼、蹼、吸盤、爪子等。 

2.說明：動物的身體有許多

不同的構造，可以幫助牠們

適應生活環境。 

3.察覺動物身體不同的構造

特徵，各有其功能存在，其

構造與功能是互相配合的。 

【活動 2-1】動物在哪裡生

活 

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.習作

評量 

 

【環境教育】 

環E1參與戶外

學習與自然體

驗，覺知自然

環境的美、平

衡、與完整性。 

環 E2 覺知生

物生命的美與

價值，關懷

動、植物的生

命。 

【科技教育】 

科 E9 具備與
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

整理已有的資訊或數

據。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的資

訊或數據，形成解釋、

得到解答、解決問題。

並能將自己的探究結果

和他人的結果(例如：

來自老師)相比較，檢

查是否相近。 

然現象的改變情形，

可以運用測量的工

具和方法得知。 

1.請學生到校園中觀察，體

認不同的動物生活在不同的

環境，理解動物具有不同的

構造特徵才能適應其生活環

境。 

2.提醒學生選擇適當的工

具，可以幫助我們觀察更清

楚。例如可以使用望遠鏡觀

察距離較遠的動物；使用放

大鏡觀察較小的動物。 

3.引導學生根據動物身體的

構造特徵，辨識、比較其生

活環境。 

How can we sort the 

animals into groups? 

Funtions 

Structure 

There are many animals in 

the world. 

They are different in many 

ways. 

They are in different 

他人團隊合作

的能力。  

【戶外教育】 

戶E1善用教室

外、戶外及校

外教學，認識

生活環境（自

然或人為）。 

戶E2豐富自身

與環境的互動

經驗，培養對

生活環境的覺

知與敏感，體

驗與珍惜環境

的好。 

戶E3善用五官

的感知，培養

眼、耳、鼻、舌、

觸覺及心靈對

環境感受的能

力。 
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

groups and they have 

different body parts. 

Some animals have legs 

like spider. 

Some animals don’t have 

legs like ladybug. 

Some animals have wings 

like bird. 

Some animals don’t have 

wings like dog. 

There are many animals in 

the world. 

十

二 

04/ 

28 

∫ 

05/ 

04 

三、我

是動物

解說員 

po-Ⅱ-1 能從日常經驗、

學習活動、自然環境，進

行觀察，進而能察覺問

題。 

pe-Ⅱ-1 能了解一個因

素改變可能造成的影

響，進而預測活動的大

致結果。在教師或教科

書的指導或說明下，能

了解探究的計畫。 

INb-Ⅱ-7 動植物體

的外部形態和內部

構造，與其生長、行

為、繁衍後代和適應

環境有關。 

INe-Ⅱ-10 動物的

感覺器官接受外界

刺激會引起生理和

行為反應。 

 

1.藉由觀察和討論，知道

不同動物攝取的食物種類

不完全相同。 

2.藉由實驗，察覺光線亮

度改變時，眼睛瞳孔的大

小會產生變化。 

3.藉由實驗，察覺皮膚接

觸到不同的溫度時，會有

不同的感覺和反應。 

4.藉由討論，察覺生活中

【活動 2-2】動物生長需要食

物 

1.請學生自由發表平常吃的

食物，並討論吃東西的意義，

察覺人必須攝取食物以維持

生命。 

2.討論各種動物吃的食物，察

覺不同的動物攝取的食物種

類不完全相同。 

【活動 2-3】動物如何察覺生

3 1.實驗

操作 

2.小組

討論 

3.習作

評量 

 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。  

【戶外教育】 

戶E3善用五官

的感知，培養

眼、耳、鼻、舌、

觸覺及心靈對

環境感受的能
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

有許多對外界刺激引起反

應的例子，知道這些反應

可以適應生活環境，保護

自己。 

活環境的改變 

1.討論動物除了食物之外，

還需要陽光、空氣和水等環

境因素才能維持生命。 

2.以眼睛適應黑暗環境的舊

經驗，進行探究實驗，發現

當光線較強時，眼睛的瞳孔

會縮小；光線較弱時，眼睛

的瞳孔會變大。 

3.以天氣冷時，身體會發抖

的舊經驗，進行探究實驗，

體會身體對外在環境溫度變

化的反應。 

4.請學生討論實驗結果，發

現人類可以察覺外界環境的

變化，採取適當的反應。 

Animals need food, water, 

and air to stay alive. 

They can living things 

everywhere. 

Inviorment changing. 

Eat eaves, bamboos, drink 

力。 
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

water. 

十

三 

05/ 

05 

∫ 

05/ 

11 

三、我

是動物

解說員 

ti-Ⅱ-1 能在指導下觀

察日常生活現象的規律

性，並運用想像力與好

奇心，了解及描述自然

環境的現象。 

INc-Ⅱ-1 使用工具

或自訂參考標準可

量度與比較。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情

形，可以運用測量

的工具和方法得

知。 

1.藉由觀察和討論，察覺

土壤、光線及水分的變化

會引響蚯蚓的生存，並知

道其他動物也會對環境變

化採取適當的反應，以保

護自己。 

2.察覺有些動物身體的顏

色或形態和環境相似，讓

自己不容易被發現。 

3.察覺有些動物身體的顏

色鮮豔，具有警戒的效果，

可以保護自己。 

4.了解愛護動物的行為，

並落實在日常生活中。 

【活動 2-3】動物如何察覺

生活環境的改變 

1.觀察蚯蚓對土壤、光線及

水分的變化的反應，察覺動

物也會對環境變化採取適當

的反應，以保護自己。 

【活動 3-1】動物如何保護

自己 

1.以課本中的圖片為引導，

發現有些動物身體的顏色或

形態和環境相似，讓自己不

容易被發現，以免被捕食，

或方便捕食其他動物。 

2.以課本中的圖片為引導，

發現有些動物身體的顏色和

環境差異很 

大，能警告或欺瞞其他動

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.習作

評量 

 

【環境教育】 

環 E2 覺知生

物生命的美與

價值，關懷

動、植物的生

命。 

【科技教育】 

科 E9 具備與

他人團隊合作

的能力。  

【戶外教育】 

戶E4覺知自身

的生活方式會

對自然環境產

生 影 響 與 衝

擊。 
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

物，具有警戒的效果，達到

保護自己的目的。 

【活動 3-2】愛護動物小尖

兵 

1.引導學生理解我們必須愛

護各種動、植物，不單是它

們能夠使這個世界變得更多

采多姿；更重要的是它們同

樣具有生存的權利。 

2.確認哪些是正確的愛護動

物的行為，再進一步與學生

共同討論、篩選，符合學生

自身能力所及的行動，擬定

一份屬於自己的愛護動物宣

言，並鼓勵學生在日常生活

中實踐。 

【科學閱讀】龜都會游泳

嗎？ 

1.透過閱讀，介紹龜可以分

為陸龜、海龜和淡水龜，了

解相同種類的動物其生活環

境和外形特徵等仍有所不
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週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

同，並鼓勵學生多觀察生活

中見到的動物。 

【科學漫畫】樹懶不懶，只

是慢 

1.透過閱讀，介紹樹懶的生

活習性，讓學生察覺動物的

身體構造、運動方式、生活

環境、生活習性之間都有關

聯，進一步引發學生認識各

種不同動物的興趣。 

Habitats 

Animals move in different 

ways, 

Elphants move with four 

legs, birds fly with 

their wings. 

十

四 

05/ 

12 

∫ 

05/ 

18 

四、天

氣變變

變 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設備

及資源，並能觀測和記

錄。 

能從得到的資訊或數

INc-Ⅱ-1 使用工具

或自訂參考標準可

量度與比較。 

INc-Ⅱ-2 生活中常

見的測量單位與度

量。 

1.透過觀察與討論，知道

觀察冷熱、雲、與、太陽和

風等，可以知道天氣狀況。 

2.討論生活中不同天氣的

因應和穿著，察覺天氣對

生活和環境的影響。 

【活動 1-1】今天天氣如何 

1.觀察與討論今天的天氣狀

況，引導學生體會空氣的冷

熱、天空的雲、日照、潮溼

等。 

2.藉由討論，讓學生察覺天

3 1.課堂

問答 

2.口頭

報告 

3.習作

評量 

【環境教育】 

環E8認識天氣

的溫度、雨量

要素與覺察氣

候的趨勢及極

端 氣 候 的 現



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-26 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

據，形成解釋、得到解

答、解決問題。並能將自

己的探究結果和他人的

結果(例如：來自老師)

相比較，檢查是否相近。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情形，

可以運用測量的工

具和方法得知。 

3.知道正確使用氣溫計的

方法。 

氣狀況可從身體感覺的冷、

熱及雲、雨、太陽和風得

知。 

【活動 1-2】天氣和生活連

結 

1.請學生討論不同天氣對我

們生活的影響。 

2.引導學生從天氣對自身的

影響，然後思考到對周遭環

境的影響，再到大環境甚至

地球上生物的影響。 

【活動 2-1】氣溫的測量 

1.請學生分享生活經驗，討

論對天氣冷熱的感覺。 

2.指導學生學會使用氣溫

計。 

Use a thermometer to 

measure temperature. Read 

a thermometer. Notice 

that the temperature 

varies in different 

places. 

 象。 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-27 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

十

五 

05/ 

19 

∫ 

05/ 

25 

四、天

氣變變

變 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設備

及資源，並能觀測和記

錄。 

能從得到的資訊或數

據，形成解釋、得到解

答、解決問題。並能將自

己的探究結果和他人的

結果(例如：來自老師)

相比較，檢查是否相近。 

INc-Ⅱ-1 使用工具

或自訂參考標準可

量度與比較。 

INc-Ⅱ-2 生活中常

見的測量單位與度

量。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情形，

可以運用測量的工

具和方法得知。 

1 藉由測量並記錄上午、中

午、下午的氣溫，察覺氣溫

會改變，且通常中午氣溫

最高。 

2.透過觀察與討論，知道

雲量和天氣狀況的關係。 

3.察覺雨量可以用水的高

度來表示。 

4.學習測量雨量的方法，

並培養問題解決的能力。 

【活動 2-1】氣溫的測量 

1.請學生到外面進行氣溫的

測量。 

2.比較同一天中，同一地

點、不同時間的氣溫，討論

氣溫變化的情形。 

【活動 2-2】雲量和雨量的

觀測 

1.帶學生到戶外看天空， 並

分享生活經驗，討論雲量多

寡是否跟天氣狀況有關。 

2.教師引導學生進行討論，

探究測量雨量的方法。 

Thermometer 

Temperature 

Surroundings 

Corridor 

Clothes 

Hot 

Cold 

Warm 

High 

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.觀察

紀錄 

4.習作

評量 

 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-28 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

Low 

affect  

Celsius  

Fahrenheit  

inside the room  

in the sun  

in the shade 

十

六 

05/ 

26 

∫ 

06/ 

01 

四、天

氣變變

變 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設

備及資源，並能觀測和

記錄。 

pa-Ⅱ-1 能運用簡單分

類、製作圖表等方法，整

理已有的資訊或數據。 

pa-Ⅱ-2 能從得到的資

訊或數據，形成解釋、得

到解答、解決問題。並能

將自己的探究結果和他

人的結果(例如：來自老

師)相比較，檢查是否相

近。 

INd-Ⅱ-2 物質或自

然現象的改變情形，

可以運用測量的工

具和方法得知。INc-

Ⅱ-1 使用工具或自

訂參考標準可量度

與比較。 

I 

1.學習測量雨量的方法，

並培養問題解決的能力。 

2.知道雨量的單位是毫

米。 

3.知道風向是指風吹來的

方向。 

4 學習利用八方位表示方

向。 

5.察覺可用不同的方法知

道風向和風力。 

6.能設計風向風力計。 

【活動 2-2】雲量和雨量的

觀測 

1.教師引導學生進行討論，

探究測量雨量的方法。 

2.利用不同容器來收集雨

水，讓學生察覺利用平底直

筒容器收集到的雨水高度都

一樣。 

【活動 2-3】風向和風力的

觀測 

1.請學生分享生活經驗，討

論可以看出風吹來的方向和

大小的方法。 

2.說明：風吹來的方向稱為

風向；風的大小稱為風力。 

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.觀察

紀錄 

4.習作

評量 

 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

 

【戶外教育】 

戶E1善用教室

外、戶外及校

外教學，認識

生活環境（自

然或人為）。 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-29 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

 3.指導學生利用八方位表示

風向。 

The liquid inside the 

tube moves up and down. 

Measure temperature in 

the shade. 

Measure temperature in a 

place with good air flow. 

Direction 

Wind 

 

十

七 

06/ 

02 

∫ 

06/ 

08 

四、天

氣變變

變 

pc-Ⅱ-1 能專注聆聽同

學報告，提出疑問或意

見。並能對探究方法、過

程或結果，進行檢討。 

pc-Ⅱ-2 能利用較簡單

形式的口語、文字、或

圖畫等，表達探究之過

程、發現。 

INf-Ⅱ-3 自然的規

律與變化對人類生

活應用與美感的啟

發。 

INf-Ⅱ-4 季節的變

化與人類生活的關

係。 

1.能利用自製的風向風力

計測量風向和風力。 

2.學習設計天氣觀察紀錄

表，並發表自己的觀察紀

錄與發現。 

3.知道如何運用傳播設備

搜集天氣資訊。 

【活動 2-3】風向和風力的

觀測 

1.指導學生設計測量風向和

風力的裝置，並製作簡易風

向風力計。 

2.指導學生指北針的使用方

法。 

3.進行實地測量，指導學生

正確使用風向風力計進行測

量與記錄。 

【活動 2-4】我是天氣小主

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.觀察

紀錄 

4.資料

蒐集 

5.口頭

報告 

6.習作

【環境教育】 

環E8認識天氣

的溫度、雨量

要素與覺察氣

候的趨勢及極

端 氣 候 的 現

象。 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-30 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

播 

1.引導學生討論氣象報告的

簡報製作方法與分工，學會

將天氣紀錄等資料訊息轉成

文字或口語表達。 

2.聆聽同學的報告後提出問

題與討論。 

【活動 3-1】天氣預報 

1.請學生分享看天氣預報的

經驗，察覺預知未來的天氣

狀況的目的。 

2.討論各種天氣預報的查詢

管道。 

3.帶領學生用幾種方法查閱

當天的天氣報告，並了解其

中提供的訊息內容。 

Weather forecasting 

compass 

measuring 

Wind force 

wind direction 

評量 

 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-31 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

十

八 

06/ 

09 

∫ 

06/ 

15 

四、天

氣變變

變 

ai-Ⅱ-1 保持對自然現

象的好奇心， 透過不斷

的探尋和提問，常會有

新發現。 

INf-Ⅱ-3 自然的規

律與變化對人類生

活應用與美感的啟

發。 

1.解讀天氣預報的內容，

並了解各個項目的敘述方

式。 

2.從分析各類氣象預報內

容中，了解各類氣象預報

的適用性。 

3.透過討論與分享，知道

四季的天氣有何特徵與差

異。 

【活動 3-1】天氣預報 

1.引導學生看懂今日天氣預

報、一週天氣預報、漁業氣象

預報、國際都市天氣預報等不

同類型的天氣預報。 

2.引導學生依據需求和目

的，查詢不同類型的天氣預

報。 

【活動 3-2】四季的天氣 

1.討論一年四季的天氣特徵

與天氣對生活的影響。 

Weather forecasting 

 

Four seasons 

Summer 

Spring 

Winter 

Fall 

Sunny 

Cloudy 

Rainy 

Fog 

3 1.課堂

問答 

2.小組

討論 

3.資料

蒐集 

4.習作

評量 

 

【科技教育】 

科E9具備與他

人團隊合作的

能力。  

 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-32 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

Partly cloudy 

十 

九 

06/ 

16 

∫ 

06/ 

22 

四、天

氣變變

變 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設備

及資源，並能觀測和記

錄。 

pa-Ⅱ-1 能運用簡單分

類、製作圖表等方法，整

理已有的資訊或數據。 

pc-Ⅱ-2 能利用較簡單

形式的口語、文字、或圖

畫等，表達探究之過程、

發現。 

ai-Ⅱ-3透過動手實作，

享受以成品來表現自己

構想的樂趣。 

INa-Ⅱ-7 生物需要

能量（養分）、陽光、

空氣、水和土壤，維

持生命、生長與活

動。 

INd-Ⅱ-3 生物從出

生、成長到死亡有

一定的壽命，透過

生殖繁衍下一代。 

1.了解飛機雲形成的原

因，並認識其他形狀奇特

的雲。 

【科學閱讀】奇形怪狀的雲 

1.透過閱讀，介紹各種不同

形狀的雲，並覺察能夠透過

觀察雲況判斷及預測天氣的

變化，進一步引發學生利用

更科學、更精確的方式來預

測天氣的興趣。 

Weather forecasting 

Different shapes of cloud 

showers  

heavy rain  

rain with sun  

thunder storm  

overcast 

fog 

3 1.課堂

問答 

 

 



中山區大佳國小 

大佳-(三下)(自然科學)-33 
 

 

週次 

日期 

教學 

單元 

*跨領域課

程請在單元

或主題標註

星號* 

學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 
教學

節數 
評量方式 

議題融入重點 

1.法定議題: 

環境、全民國防、家

庭、性別平等。 

2.重點議題: 

海洋、生命、品德、安

全、防災、戶外教育。 

二

十 

06/ 

23 

∫ 

06/ 

29 

四、天

氣變變

變 

pe-Ⅱ-2 能正確安全操

作適合學習階段的物

品、器材儀器、科技設備

及資源，並能觀測和記

錄。 

pa-Ⅱ-1 能運用簡單分

類、製作圖表等方法，整

理已有的資訊或數據。 

pc-Ⅱ-2 能利用較簡單

形式的口語、文字、或圖

畫等，表達探究之過程、

發現。 

ai-Ⅱ-3透過動手實作，

享受以成品來表現自己

構想的樂趣。 

INa-Ⅱ-7 生物需要

能量（養分）、陽光、

空氣、水和土壤，維

持生命、生長與活

動。 

INd-Ⅱ-3 生物從出

生、成長到死亡有

一定的壽命，透過

生殖繁衍下一代。 

1.解讀天氣預報的內容，

並了解各個項目的敘述方

式。 

2.從分析各類氣象預報內

容中，了解各類氣象預報

的適用性。 

3.透過討論與分享，知道

四季的天氣有何特徵與差

異。 

4.了解飛機雲形成的原

因，並認識其他形狀奇特

的雲。 

複習既有課程內容。 3 1.課堂

問答 

 

 

 


